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Esta cartilla surge como resultado del trabajo
realizado por FIAN Colombia y el Grupo
Semillas con una comunidad campesina del sur
de Bolivar, organizada en la Asociacion de
Parceleros Desplazados del Corcovado
(APADECOR), en torno a las representaciones y
practicas sobre el derecho a la alimentacion y a
la nutricion adecuadas de nifias, NiNos y
adolescentes de la comunidad. Estas familias
viven en zona rural perteneciente a uno de los
once municipios que conforman la subregion
conocida como La Mojana, gue se halla sobre
las cuencas de los rios Magdalena, Cauca y San
Jorge. Esta ubicacion la convierte en una zona
de abundantes humedales y ciénagas donde
hay inundaciones y sequias ciclicas. Es ademas
una region considerada como un gran
reservorio de agua dulce y muy rica en
biodiversidad. Sus suelos se caracterizan por su
gran fertilidad lo que le permite ser una
despensa agricola; los recursos acuicolas
abundantes la hacen, también, una region de
pescadores.

La cartilla presenta, de manera didactica, los
principales hallazgos en torno a las
representaciones y practicas sobre el derecho a
la alimentacion y a la nutricion adecuadas de
nifas y niNos para que sea pieza de Uso por
parte de las comunidades. Por ello ha sido
desarrollada en lenguajes y formatos
adaptados a sus caracteristicas.

En la primera parte, a través de un recorrido
por el alfabeto del idioma castellano, con cada
letra se identifica una palabra que corresponde
a un alimento, fruto, preparacion propia o
animal del territorio en el que habitan estas
nifas y nifos; esto da cuenta de la variedad
alimentaria de la region vy la riqueza natural que
la circunda, dadas sus especiales condiciones
geograficas. Ademas, considerando sus edades
y que algunos apenas estan empezando a
aprender a escribir y a reconocer las letras vy
vocales, el ejercicio contribuye a la
familiarizacion con el alfabeto v a avanzar en
practicas de lectoescritura basica. Esta
contribucion no solo se dara para la poblacion
infantil, sino que también esperamos apoyar a
las y los adultos, ya que hay quienes no tienen
mucha practica en la lectura y la escritura.




Los nombres o denominaciones de los frutos
obedecen a las palabras que son de uso comun
vy aceptado por la comunidad; por lo tanto, es
posible que en otras regiones de Colombia esos
frutos reciban diferentes nombres. Aqui se
dejaron las denominaciones que usa la
comunidad y gue las niflas y nifos reconocen y
afirman. Las fotografias de los frutos aqui
incluidas fueron tomadas directamente por las
nifas y nifos de la comunidad durante algunos
de los recorridos hechos y se complementaron
con dibujos igualmente hechos por ellas vy ellos.
En cada letra y a través de apartados
especiales, hemos querido reforzar las
reflexiones adelantadas con la comunidad en el
marco de este proyecto.

En la segunda parte, la cartilla contiene los
numeros del 1al 15 acompafiados de unas
frases, adivinanzas, estribillos o coplas
asociadas a cada cual. Estas fueron construidas
en un ejercicio de expresion oral realizado con
las personas adultas de la comunidad y
propuesto, creativamente, por las nifas y nifos.

Acompafenos en este camino que recorrimos
con la comunidad de APADECOR,
descubriendo la diversidad alimentaria y la
magia de este territorio campesino colombiano.
A todas y todos ellos, muchas gracias por
abrirnos las puertas de sus casas, sus vidas, sus
luchas y sus suefos.




Los derechos de las nifias y ninos

En Colombia los derechos de los niftos y nifias
prevalecen sobre los de los demas y por eso es
obligacion de la familia, la sociedad y el Estado
asistir y protegerlos para garantizar su
desarrollo armonico e integral y el ejercicio
pleno de sus derechos, como son la vida, la
integridad, la salud, la educacion, la libertad de
opinion, la vivienda, la alimentacion y nutricion
adecuadas, la recreacion, el cuidado, el amor,
entre otros. Hay diversidad de normas
internacionales y nacionales que reconocen
esto y que establecen que los nifios y nifas
ademas de tener esos derechos plenamente
realizados y de manera prevalente, deben ser
protegidos contra toda forma de abandono,
violencia, abuso sexual y explotacion.

Los niflos y niflas son el futuro del pais, por eso
es muy importante que sean reconocidos como
sujetos muy importantes y especiales, que
siempre los escuchen y que sus opiniones sean
tenidas en cuenta. También que puedan recibir
lo mejor de los alimentos y todos los cuidados
adecuados.

A los niffos y nifas les gusta jugar, caminar por
el territorio, acompanar a los adultos a ordefar,
a pescar en el playon, ir al zapal y participar en
las diversas fases del cultivo de arroz. También
les gusta ir al colegio a aprender, les gusta
mucho dibujar, estar con los animales vy
conocen muy bien el territorio en el cual han
nacido y crecido. En varios de los recorridos los
nifos y ninas nos mostraron muchos de los
arboles y frutos, nos ensefiaron los nombres,
compartimos los sabores y se divirtieron
mucho tomando fotografias. Gracias nifios y
ninas por todo lo que nos ensefan cada dia.







Achiobe

De las semillas del achiote
se extrae un pigmento util
para la cocina. En algunas
partes también se usa para
pintar el cuerpo o los
textiles.




Bocachico

Puede que el bocachico tenga la
boca chica, ipero qué grande se
pone la nuestra cuando lo
saboreamos! No debemos
comernos los bocachicos
pequenos, porgue sin peces
adultos no se reproducira la
especie y desaparecera.



Cacao

El cacao, como el achiote, el
aguacate y la guandbana, es una
planta nativa de América. Y del
cacao sale el chocolate, una de las
bebidas mas exquisitas del mundo.
Hace mucho tiempo, algunos
pueblos indigenas usaban las
semillas de cacao como moneda,
para hace sus intercambios.




Dorado

Es un arbol leguminoso que fertiliza
el suelo y se encuentra en el zapal.




Los derechos de las muyjeres

Las mujeres son motor de la vida en nuestras
comunidades. Con su carifio, dedicacion y
esfuerzo, trabajan para que todas y todos
tengamos condiciones dignas de existencia.
Aunque se reconoce su importante aporte a la
sociedad, en algunos casos sufren condiciones
de discriminacion y violencia y por eso hay
derechos especificos para ellas, para que
puedan acceder en igualdad de condiciones
que el hombre a todas las oportunidades
disponibles en los ambitos de la politica, la
salud, la educacion, ademas del trabajo y una
vida libre de violencia.

En la historia reciente y violenta de nuestro
pais, son mujeres quienes han dado formay
vida a diversas expresiones e iniciativas de
resistencia pacifica, de lucha por el derecho a la
verdad, la justicia, la reparacion integral vy la
garantia de no repeticion, de construccion de
memoria histdrica hacia la dignificacion de sus
vidas y de sus territorios.

Decimos que la construccion de paz en
Colombia debe tener el rostro y las manos de
las mujeres, no solo por estos grandes aportes

en contextos violentos, sino porque desde

la cotidianidad de cada una de ellas se da
sustento a la vida, gracias a las labores de
cuidado que adelantan: las mujeres recrean
alternativas de transformacion local, ala vez
gue son agentes de revalorizacion de sus
territorios.

Que cada dia sea una oportunidad para
reivindicar a aguellas mujeres que dia a dia

y con sus manos dan forma concreta a hechos
de paz.







Espinaca

La espinaca es una verdura muy
importante, fuente de varias
vitaminas y minerales. Ayuda a
la vision, importante para el
crecimiento de las nifas y nifos,
y la alimentacion de las mujeres
gestantes.




Fogon

iQué importante es el fogon! En él se cocinan los alimentos; junto a
él conversamos y nos calentamos; vy, en algunas culturas, bajo él se
colocan los cordones umbilicales v la placenta de los recién nacidos.
Para proteger del humo del fogdn a las mujeres y hombres que
cocinan, hay gue dejarlos en sitios bien aireados. Si no lo hacemos
dafaremos nuestros pulmones.
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Guama

El fruto de la guama es delicioso y nutritivo. Algunos pueblos indigenas
usan estos frutos vy las hojas, para tratar la diarrea.

Al consumir el fruto, debemos tener cuidado de no comernos la semilla,
No sea gue “se Nos vaya por mal camino” y nos asfixiemos.




Habichuela

La habichuela es altamente nutritiva
Yy muy rica en ensaladas y sopas.
Un chiste dice que a cierto

ex presidente de Colombia, que
tenfa fama de bruto, le preguntaron:

- ¢Sefior presidente, habichuela
se escribe con “"H”?

- Y el presidente respondio:
iClaro!, por que si no se
pronunciaria “abicuela”




El derecho humano a la alimenbtacion

y nubtricion adecuadas

Son varios los derechos humanos de los que
gozamos COMO campesinas y campesinos.

Por ejemplo, el derecho a la vida, a un ambiente
sano, a la educacion, a la vivienda, al trabajo, a
la salud, al agua, asi como a otros que fueron
recientemente reconocidos en la “Declaracion
de derechos de los campesinos y otras
personas que trabajan en las zonas rurales”

Uno de los derechos fundamentales, tanto para
las campesinas y campesinos como los demas
seres humanos, es el derecho humano

a la alimentacion y nutricion adecuadas.

Es un derecho gue no trata solamente de que
las personas no sufran de hambre, sino que
habla de la obligacidon del Estado de proteger,
respetar y garantizar que las persona

y comunidades puedan conseguir y producir
sus alimentos segun sus usos y costumbres;
tener acceso a los bienes comunes que son
necesarios para producirlos (como la tierra

y el agua); poder disfrutar de apoyos
econdmicos y técnicos del Estado sin que eso
signifique ser obligados a poner en riesgo la
tierra, o sembrar o producir cosas que la gente
no quiere y no hace parte de sus culturas;

y, asegurar una alimentacion realmente sana

y nutritiva.

Es importante entender que cuando hablamos
del derecho humano a la alimentacion

y nutricion adecuadas, no hablamos de un favor
gue el Estado nos debe hacer. iEs su obligacion
gue podamos disfrutar de ese derecho!

Por eso es importante permanecer en nuestros
territorios cultivando, pescando y haciendo

lo que sabemos hacer. Si no lo hacemos,

Nno comemos y No comeran el resto de las
colombianas y colombianos. Por eso, siempre
con respeto, debemos recordarle al Estado que
somos familias que producimos alimentos.







Iguana

La iguana es un reptil muy
importante en la naturaleza.
¢Sabias que hay iguanas que saben
nadar muy bien? Infortunadamente,
en algunos lugares las capturan
para extraerles los huevos, o que
las pone en riesgo de desaparecer.
Ademas, es un animal muy
representativo de la costa caribe
colombiana.




Jarillon

El jarillon es nuestro camino
de contacto con el mundo.
Nos pone alegres cuando esta
seco, nos disgusta cuando se
llena de barro. iQué lindo es
ver a las nifas vy nifos
corriendo sobre él!



Kiriki

El kiriki es una especie de gallo
criollo al que hay que cuidar. Los
gallos vy gallinas criollas estan
mejor adaptados para resistir las

enfermedades vy el entorno, que
los que provienen de lejos.




Loro

Son muchas las variedades de loros, casi
siempre llenas de colores. En algunas casas
nos entretienen, si bien pueden ser algo
chismosos. Pero es preferible dejarlos libres,
porgue luego de que se comen las frutas
silvestres son buenos propagadores de
semillas.




¢Qué son y qué no son alimentos?

De lo propio vy lo ajeno les voy a contar,
de lo de aqui y de lo de mas alla.

Resulta que aguello que viene del arbol,
de la tierra y del zapal,
es un alimento de verdad.

Lo del paquetico, aungue bonitico,
es un comestible que nada importante me da.

Los alimentos son todos aquellos que
obtenemos de un contacto directo con la tierra,
el agua, el playon vy el zapal: hojas, tallos, raices,
tubérculos, frutos, semillas, carne, huevos

y leche. Aunque esta tierra mucho nos da,
también son alimentos los productos que
conseguimos en el mercado y que ayudan

a nuestra nutricion.

Podemos comerlos en fresco (como las frutas
recién bajadas del arbol) o preparados en
nuestras cocinas con procesos sencillos como
los de limpiar, guisar y disfrutar.

En cambio, aquellos productos elaborados
industrialmente en las empresas, lejos de
nuestro territorio, con ingredientes que no
conocemos, son comestibles pero no son
alimentos, pues la mayoria de las veces, ofrecen
poco o nada en términos de nutrientes,
proteinas, vitaminas o minerales y en cambio
aportan una gran cantidad de calorias que no
son buenas para nuestro cuerpo.
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Mango

El mango parece un sol pequefo,

a veces casi dorado, en ocasiones rojo
como en el ocaso. Rico en vitaminas y
minerales, aporta mucha fibra y alegria en
el alma. ¢Quién no recuerda cuando
éramos niNos y Nos escurria

su juguito por las manos?



Naranja

LLa naranja es una importante
fuente de Vitamina C, que es
fundamental para mantener
nuestras defensas ante las
enfermedades. Las flores del
naranjo se llaman azahar, y tienen
uno de los olores mas agradables
de la naturaleza.




Name

El Aame es un tubérculo como lo es la
papa, la yuca y la batata. Es una planta
que es base de la alimentacion de
muchos pueblos de la regidon Caribe, asi
como de Africa y Asia. Se consume en
sopas, purés, cocidos y dulces, entre
otras formas.




Campesinado de bierra y agua,
la vida en el zapal

En Colombia, dependiendo de la region, hay
diversidad de palabras para referirse a los
humedales. Zapal es la palabra tipica para
referirse a un humedal propio de la region de
La Mojana. Es posible que la palabra zapal
tenga un origen indigena, dado que no hay un
vocablo parecido en el espafol, y tampoco
aparece en la version actual del Diccionario de
la Real Academia de la Lengua Espafola, pese
a lo cual es utilizado en diversidad de textos,
articulos y documentos que se refieren a los
humedales del Caribe y también es
ampliamente usado por las comunidades que
los habitamos.

En algunos textos la nocion de zapal se
equipara con la de los bosques inundables. En
general son ecosistemas con una vegetacion
especial adaptada a suelos con altos
contenidos de humedad, que generalmente
pasan los meses lluviosos con sus raices y tallos
sumergidos en el agua, pero ancladas al suelo y
con vegetacion espesa y diversa. En el zapal
hay suelos con buena cantidad de materia
organica lo que los hace aptos para la siembra
de arroz. Asi, podemos concluir que los zapales
son un tipo de humedal presente en nuestro
territorio, con el cual tenemos una relacion muy
importante, ya que también nuestra cultura se
ha construido alrededor del agua y en relacion
con el zapal, y eso es lo que algunos

académicos como el maestro Orlando Fals
Borda en varios de sus libros ha llamado
“culturas anfibias”.

Para nosotros en APADECOR, zapal es un
término de uso comun y profundamente
arraigado. Lo entendemos como el habitat de
las hicoteas, el ponche (chiguiro), culebras,
diversidad de aves y otras especies, y como un
lugar de transicion entre la tierra y el agua, que
se diferencia del playon y que es muy
importante para la vida de nuestra comunidad.
Para nosotros “esto por aca son mas
humedales que tierra seca. Estar aca es bueno
porgue se crian buenas especies” y por eso “no
gueremos bufalos porgue la humedad la
tenemos aca cerquita. En tres o cuatro afos ya
no hay barbonas, hicoteas, ni ponche, si se
meten bufalos. Si queremos aguantar hambre,
destruyamos los humedales.”






Ordeno

La leche fresca de la
mafana proviene de
nuestras vaquitas.

Es muy importante
consumirla, pues nos
aporta nutrientes basicos
para la formaciony

preservacion de los

huesos.
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Pabtilla

La fruta de la patilla, también llamada
sandia, siempre nos arranca muchas
sonrisas. Es como una recompensa
luego de una larga caminata o un
duro dia de trabajo. Noble y delicada,
No nacera o crecera bien si el suelo
donde se cultiva ha sido sometido a
mucha fumigacidon o se le han
colocado demasiados abonos. Una
cancion de salsa colombiana habla de
un patillero que pregonaba “son, son,
rojitas son como el corazon, rojitas
son mis patillas”




Queso,
arepa de

De la leche viene el queso vy, eso,

es como de la vida un beso.

El sabor del queso siempre nos
recuerda el hogar, los platos de
nuestras madres, los nombres de las
vaquitas. Me encanta el queso dy a ti?




Receba del mote
de queso Adriana

Una receta de cocina es una guia
de instrucciones para la elaboracion
de platos de comida ya sean de sal
o de dulce. La guia sigue un orden
conforme al cual se va indicando
como se deben usar, mezclar y
preparar los ingredientes. Toda
receta contiene el titulo del plato,

la lista de ingredientes y el modo
de preparacion. Una receta que nos
gusta mucho en la comunidad y
que en un taller preparamos los
hombres es el “Mote de Queso”,
aqui la compartimos:

Ingredientes
e Name e Sal
® Agua ® Queso costeno

) picado o rayado.
e Ajo
e Yuca (opcional)
® Cebolla
® Platano (opcional)

Preparacion

Se pela el fiame vy la yuca y se lava bien. También se pela el platano. En una olla grande y honda con
suficiente agua, se ponen a cocinar el hame, la yuca y el platano y se espera a gue se deshagan y estén
cocidos, se vuelva espeso mientras se revuelve constantemente (nosotros decimos que se debe “menear”).

Cuando ya esta espeso se le echan los condimentos (cebolla picada, el ajo pelado y machacado vy la sal,
gue se pueden sofreir previamente en un poco de aceite). Finalmente se pica en cuadritos o se ralla el
gueso costefio y se anade al resto de la mezcla. Se sirve como si fuera una sopa. También se le puede echar
leche de coco o suero durante la preparacion.



Genbe de pesca

APADECOR es una comunidad afincada en un
territorio rodeado por agua. Estdn en el punto
de confluencia entre dos de las hoyas mas
importantes del pais: la de los rios Cauca y
Magdalena. Esto genera unas condiciones en el
territorio que se definen por la importancia de
la ciénaga, los playones y las especies animales
y vegetales propias de estos ecosistemas.

El acceso vy la disponibilidad de los alimentos
estd profundamente definida por los ciclos de
cosecha, caza, pesca Yy recoleccion, los ciclos
reproductivos de los animales domésticos, vy las
redes de solidaridad e intercambio entre las
familias. Esto implica hacer un manejo complejo
de los recursos locales, soportado en un
profundo conocimiento asociado a ellos, vy
también de los acuerdos comunitarios
necesarios para usar los recursos, compartirlos
y no agotarlos.

El playon es el espacio para la pesca artesanal,
actividad que tiene una gran importancia para
la comunidad, que se realiza para el consumo
familiar y eventualmente para la
comercializacion de excedentes o intercambio
dentro de la comunidad. Asi, el playon es uno
de los espacios vitales de la comunidad vy es
altamente valorado por todos y todas y
especialmente por las nifias, nifos y
adolescentes, en la medida que es un lugar que
permite la alimentacion, puesto que se
capturan peces, iguanas, babillas, tortugas

galapago, ponche (chigliro). También de alli se
trae madera y hoja de corozo para construir o
mejorar las viviendas. Es ademas el espacio
donde las nifas, ninos y adolescentes
adqguieren conocimientos fundamentales para
la vida, tanto por el manejo del ganado que
circula por las zonas inundables, como por las
jornadas de pesca y recoleccion.

Las historias vinculadas a la pesca son también
parte de las historias del plato de comida, y las
decisiones en torno a ella determinan también
la supervivencia de las especies y las
transformaciones de los paisajes asociados.

Las técnicas de pesca gque utiliza la comunidad
son la atarraya, el trasmallo, anzuelo y guindas
y algunos de los nombres de peces que se
refieren con frecuencia son: bagre, bocachico,
chipes, coroncoro, lara, mojarra: amarilla,
blanca, negra roja, y barbuda, moncholo vy el
pincho (vigjito).






Semiilla

Con sus muchos tamafos,
formas y colores nos regalan la
vida sobre la tierra. De ella brota
el alimento vy la ilusion de una
proxima cosecha.




Tigre

Dicen que “el tigre no es como lo pintan”, pero a las nifos
vy nifos les gustan pintar tigres. Es un animal que hay que
proteger porque estd en via de extincion. Se debe
procurar no cazarlo, pues somos los humanos los que
hemos invadido su territorio. En algunas culturas es un
animal sagrado y es un simbolo nacional en varios paises.




Uva

Pequefa, redonda vy jugosa. La uva es
como una tentacion que nos llena de
dulzor y buenos momentos. De ella
proviene el vino, vy es lindo ver como
en algunos lugares los racimos de uva
pueden estar sobre tu cabeza.
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Al aire venteamos el arroz
antes de su preparacion




El arroz es un cereal muy importante en la
alimentacion humana. Se cree que fue
domesticado por nuestra especie, en China,
hace aproximadamente 10.000 anos.

En nuestro territorio el arroz es central para
nuestra alimentacion y economia. Muchas de
las actividades productivas que realizamos
giran en torno a ese cultivo. Para podernos
beneficiar de él, debemos:

Preparar la tierra.

Escoger buenas semillas.

Sembrarlas dejandolas caer o al voleo.
Asegurar que el agua pueda llegar al cultivo.
Controlar que no haya malezas o plagas que
perjudiquen el cultivo.

Espantar los pajaros que se comen el arroz.
Cosechar.

Trillar.

Preparar y consumir el arroz.

Almacenar o vender los excedentes.

Por suerte, las condiciones geograficas,
climatolodgicos v la riqueza del suelo de nuestra
region permiten el cultivo de ese cereal. Sin
embargo, no debemos confiarnos, ya que el
uso de herbicidas, pesticidas y abonos
sintéticos, pueden estar destruyendo la calidad

del suelo, contaminando las aguas,
enfermandonos, y aniquilando plantas
y animales benéficos.

Debemos también preservar las semillas criollas
del arroz, ya que estdn mejor adaptadas a las
caracteristicas de clima y suelo de la region.
Ademas, son mas resistentes a las plagas vy
hacen parte de nuestra riqueza cultural. Por eso
mismo, hay que protegerlas, guardarlas en
abundante numero, tener reservas de ellas para
épocas de escasez o después de sequias o
inundaciones. Sin duda, las mujeres, las nifas y
los nifos, pueden ser guardianes de semillas en
el territorio, para que luego no venga el
gobierno o las empresas a quitarnos las semillas
criollas o presionar a cultivar las que producen
las grandes empresas.



>
-

(4

-
-
Y P
e
I~
1. Seleccion de la semilla ‘
6. Labores de cuidado a cargo
2. Limpieza para siembra \ de hombres adultos.

@ oD - L Ve, a .,
("Ventiar”) En esta labor se : Eventual contribucién de las
involcran los NNA de manera | mujeres y NNA a la labor de
directa y permanente. e { remocion de malezas.

3. Proceso de siembra. Labor o L =

TR et Bor

de los hombres adultos y de rain P
algunos adolescentes.

4. Como parte del cuidado de ;
las semillas recién ‘
sembradas: NNA se
encargan de espantar las
aves (“Pajarear”)
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7. Segun el tipo, tarda en
crecer de 90 dias a 5 meses.
Para recoger: “ya esta
parido”

5. Las semillas empiezan
a nacer y a crecer. (“Reventar”)

8. Se corta y se recoge. Labor a
cargo de los hombres adultos. .
Las mujeres se involucran en Pl
la seleccion de las semillas ;
para las proximas cosechas y l
en las reservas destinadas al 77

\ \7
by / consumo familiar. _/'9’ AV
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En esba lebra vamos a colorear

colorea







Yuca

La yuca es una planta agradecida y
llena de sorpresas. Agradecida porque
nos alimenta y se da en suelos dificiles.
Llena de sorpresas porque empiezas a
sacar una vy, quizas, te toque llamar a
los vecinos porque resulta ser muy
grande.




.......

Zapote

iQué delicioso es el fruto del zapote! iqué fragiles sus
semillas y el arboll Durante las inundaciones perdimos
muchos zapotes y es hora de sembrarlos de nuevo.
Por eso cuida los que quedan

y aprovecha sus semillas.




Un Gesoro: las gallinas criollas

Mas importante que una gallina de huevos de
oro, es una gallina propia de nuestro territorio.

Criar las mestizas, las carne prieta, los chino
colorados, el gallo fino, la copetona, la enana, la
gallina pavo, la papuja, la pata de pato, la del
pescuezo peludo y hasta la cinquefa, reflejan la
rigueza de nuestra comunidad.

Con el paso del tiempo muchas especies
criollas han desaparecido, lo cual significa que
perdemos parte del patrimonio natural y
cultural.

Es importante proteger estas especies propias,
pues sabemos que estan adaptadas a las
condiciones del territorio, no necesitan
alimentos comprados, son mas resistentes a las
enfermedades, aportan al equilibrio del
ecosistema de la finca y por eso nos dan mas
beneficios.

Cuidar esta diversidad de plumas de colores, no
solo nos aporta huevitos y carne, también nos
hace guardianes de recursos zoogenéticos,
para garantizar la preservacion de la
biodiversidad, contribuir a la produccion de
alimentos y para mantener otros valores
culturales, ahora y en el futuro.

Si el territorio tiene especies propias, podemos
confiar que se trata de una tierra sana.



La hicotea y el mono

La hicotea y el mono son dos animales muy Todos estos animales también desean estar
importantes en nuestro territorio. La hicotea, en en su territorio. Un territorio que debemos
ocasiones, hace parte de nuestra alimentacion. compartir y no destruir. Somos todos seres
vivos con derecho a la vida. Y son nuestras
Infortunadamente, el ser humano ha venido nifas y niNos, quienes nos estan ensefando
exterminando muchos animales y plantas, a cuidarlos y proteger este planeta.

afectando irreversiblemente nuestra
biodiversidad. Es decir, ya desaparecieron de
nuestro planeta muchos animales y plantas que
tenian el derecho a vivir. Una vez que
desaparece una especie, lo hace para siempre.

Tanto la hicotea, como el mono, estan en riesgo
de desaparecer. Por esa razon, en nuestro
territorio, tanto las nifas y los nifos, como los
hombres y las mujeres adultas, somos
protectores de esos animalitos. Ya no
perseguimos los monos y sus familias, ni
destruimos los arboles y los alimentos en los
gue ellos viven y comen. Ya no tenemos
monitos atados, ni los apresamos. A las
hicoteas las cuidamos con mucho carifo, y solo
de vez en cuando comemos alguna, siempre y
cuando no sea una hembra y sea de tamafio
grande. Si comemos los animales cuando estan
jovenes, la especie no sobrevivird.

Pero, asi como ocurre con la hicotea y el mono,
hay otras especies en riesgo: el tigre, el
chiguiro, los peces, varias aves, sapos y ranas.
Si no los cuidamos nosotros équién lo hara?




Conbtando,
conGando,
Gambién

NOS vamos
alimentando







Un pajarito

Un pajarito vino hoy,

muy Gemprano junto a mi,

no Ge vas a levantar,

de la cama yo salGé, me barié, me vesbi,

y a la escuela yo corri, para Garde no llegar.



Uno y dos,
vivo andando

Como un relgj. Nilson me llamo yo,
aunque al comienzo de las reuniones
me daba miedo, pero al pasar el Giempo
canto como un gallo.




Tres, el sapo
esba al revés

Uno, dos y bres, el sapo esta
al revés, mirando la pared.




Cuatro correo
coborriba
que Ge coge
el gabo

Uno, la flor y la fortuna.
Dos, la campana y el relqj.

Tres, el besito de la cobtorrita
lo dulce que es.

Y cuatro, corre cotorrita que
Ge coge el gato, miau, miau.




Cinco varitas

Cinco varibas en un varital,
ni seca ni verde se puede
corbar... éQué es?

Respuesta: los dedos de
la mano.




Todo se acaba

Todo se acaba, todo se
acaba,

todo se acaba en un seis,
si dejamos de cuidar,

se acaba el chigtiiro y
también

la hicotea y el bocachico,
si no sabemos usar la
mobtosierra,

y si bumbamos la zona
forestal.




Siebe dias

Siete dias tiene la semana
Siebte dias sale el sol, me
llamo Félix Ruiz asociado de
APADECOR.

Le doy gracias a Dios por esa
ensenanza aprendida y que
toda nuestra comunidad sea
bendecida.




Sancocho

Vamos todos a apostar, que
bu cantando los nimeros,
canbtando sanco, al sancocho
vas a mencionar

Sanco uno
Sanco dos
Sanco tres
Sanco cuatro
Sanco cinco
Sanco seis
Sanco siete
iSancocho!




Nueve poebas

Somos nueve poebas y
componemos con amor,
en la asociacion de
APADECOR, todos
defendemos el derecho a
la alimenbtacion.




Conbigo son diez

Trabalenguas:

Unica, dosica bresica y
cuabtrana,

color de manzana,

el burro, y la Ge,

la burra y la be, el asno tobé
y conbigo son diez.

Autor: Anénimo



Once de noviembre

Estribillo:

El once de noviembre,
disfraces

de animales, monos y
Gambién caimanes y las
marimondas bailan en
carnavales.

-









Cabtorce ninos
conbtenbicos

Estamos hoy 23 que dia tan
divino, compartiendo juntos
y queriéndonos Ganto.

Comimos 5 aguacaticos, nos
tomamos 3 jugos de
zapobico y aqui nos
quedamos catorce nifnos
contentitos.




Quince pesos...

Adivinanza:

Arriba de aquel cerrito esta
Pedro Leon, al que me adivine,
quince pesitos le doy.










La pesca del dia

Imagina que acabas de volver de los playones en
los que estuviste con tus padres, cuéntanos que
pez atrapaste y coloréalo.

Tipo de pez:




Completando ando

Escribe en los espacios las letras que hacen falta para completar la
palabra que corresponde al dibujo.

o

Q _H_Y_M_

B_B_LL_

1 >
l " "N
3 »

B_R_NJ_N_

CH_VA_ _ 1

C_C_




Completando ando
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Dibuja tu familia

Tenemos la familia chiquita en la que nacimos y crecimos; la familia
mediana que es nuestra comunidad; la familia grande que somos los
seres humanos; v la familia gigante que somos todos los seres vivos.
Si no cuidamos cualquiera de las familias, se perjudican las otras.

Dibuja a bu familia:










Alimentacion balanceada
para gallinas criollas

Es posible alimentar las gallinas sin 2 Maberlales ublllzados

depender de los costosos concentrados

y usando productos de la region. Matarraton, leucaena, acacia, guasimo, hojas de boton
de oro, frutas como guayaba, mango y noni, huesos,

Los resultados se ven en poco tiempo. cascaras de huevo, maiz y tusa, azufre, ceniza, platano

cachaco, carbon de lefia, arena, aji, yuca.

Las gallinas aumentan de peso y mejoran
la postura.

3. Equipos o herramientas
Se mejora la reproduccion. Los huevos necesarios

son mas seguros y de mejor calidad. o .
Pilén, molino, pesa, cuchara.

Los animales son mas resistentes
a las enfermedades.

1. Ventajas del concentrado
criollo.

Facil de preparar.
Se utilizan materiales de la zona.

Hay control sobre las materias primas
y estas fuentes son sanas y de calidad.

Es muy econdmico.

Actula rapidamente sobre la produccion
de huevos y de carne.

No requiere costosas y complejas
infraestructuras.
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4. Preparacion

Tener todos los productos recogidos con anticipacion para evitar pérdidas
y daflos por humedad. Se pueden picar y preparar todos los ingredientes
y tenerlos separados y luego se mezclan solo en la cantidad necesaria para
alimentar los animales, es decir la cantidad para el dia. Es preferible tener
los productos de origen vegetal parcialmente deshidratados. Todos los
materiales se pasan separadamente por el molino.

Se toman las cantidades que se indican
a continuacion y en el siguiente orden:

1. 8 kilos de uno o de varios de los siguientes 8. 2 kilos de fruta de cosecha (guayaba, mango o
productos maiz criollo, sema de arroz, yuca o ahuyama)
platano pilado y seco. En caso de no contar con
estos productos se puede usar cepa de platano, 9. 250 gramos de ceniza de fogon.
bien picado.

10. 4 cucharadas de carbon de lefia.
2. 1kilo de forraje vegetal (leucaena, matarraton y
guasimo) 11. 10 2ramas de orégano.

3. Media libra de cascaras de huevo secas y 12. 2 kilos de melaza
pulverizadas.

Al maiz, platano o yuca se le agrega el forraje.
El forraje se mezcla con la ceniza, el carbén de
lefia, cascaras de huevo y el hueso y luego se
humedece con medio litro de agua, sal y aji.
Se le agrega la fruta y se mezcla bien. Se
recomienda humedecer con melaza también.

4. Media libra de hueso tostado y molido. Puede
usarse espinas, escama vy agallas de pescado secas
y molidas.
5. Un pufado (125 gramos) de aji.

6. 1/2 cucharada de azufre.

7.1 cucharada de sal mineralizada.




Abonos verdes:
alimentar el suelo

Son aquellas plantas gque tienen capacidad para mejorar la capacidad productiva vy la
sanidad del suelo. En palabras campesinas, son las matas que fertilizan y recuperan el suelo.

La aplicacion de herbicidas y fertilizantes quimicos, la mecanizacion con tractor, el pastoreo
del ganado, la no rotacion y descanso del suelo; hacen que la tierra pierda fertilidad porque
se mueren sus organismos y porgue se dafa la textura y estructura del suelo. Ante esta
situacion se propone sembrar plantas que mejoren el suelo de manera efectiva y econdmica.

Entre las plantas que
se recomiendan usar estan:

1. El frijol caupi y cabecita negra
2. El Guandul

3. La Mucuna o Vitabosa

4. | a Cannavalia

5. El guamo

6. El matarratén

7. La leucaena

Estas plantas se llaman leguminosas porgue tienen
una vaina o legumbre, porgue sus hojas son com-
puestas (hay varios o muchos foliolos u hojas peque-
fAas dentro de la hoja) y porgue tienen nodulos. Los
nodulos son unas pequenas verrugas pegadas de las
raices, que es donde se produce el nitrogeno que
fertiliza el suelo.

Pero también estos abonos verdes ademas de
alimentar el suelo, tienen ventajas adicionales como
producir tener alimentacion para los animales: El
matarraton refresca el ganado y también sirve para
alimentar cerdos, carneros y gallinas. El guamo, la
cafiandonga, la algarroba, los frijoles, el guandul entre
otras plantas, sirven de alimento humano.




Alimenbtacion
de vacunos

La produccion de leche y de carne en el ganado vacuno depende
de la alimentacion balanceada y de calidad. Es decir que el
alimento tenga proteina, carbohidratos, vitaminas y minerales.

El pasto no tiene todos los nutrientes que requieren las vacas
para producir leche y carne y el problema se hace mas serio
cuando se fumigan los potreros porque se eliminan otras plantas,
que son nutritivas.

Una manera de mejorar la produccion y sanidad de las vacas es
la siguiente preparacion, que debe darse cada 2 meses.

1. Ventajas del concentrado
criollo.

Facil de preparar.
Se utilizan materiales de la zona.

Hay control sobre las materias primas
y estas fuentes son sanas y de calidad.

Es muy econdmico.

Actula rapidamente sobre la produccion
de huevos y de carne.

No requiere costosas y complejas
infraestructuras.



FIAN Colombia

Carrera 24 No. 36-12, Bogota D.C.
comunicaciones@fiancolombia.org
www.fiancolombia.org

Grupo Semillas

Calle 28A No.15-31 Of.302 Bogota D.C.
semillas@semillas.org.co
www.semillas.org.co

Impreso en Colombia



Aprendiendo
con los Alimentos
de Nuesbro Territorio.




