"Yo como real y saboreo mi territorio”

Una apuesta por la alimentacion real en Colombia

estada en el Caribe colombiano, la campana “Yo

como real y saboreo mi territorio”, es una expe-

riencia de comunicacién fruto de un proceso de
construccidn colectiva y participativa, en el que aportan
organizaciones sociales, campesinas y campesinos, matro-
nas, colectivos y medios de comunicacién alternativos.

La iniciativa es liderada por FIAN Colombia, con mds
de diez afios de trabajo politico, incidencia y movilizacién
territorial a favor del Derecho Humano a la Alimentacién,
tiene como principal objetivo promover la alimentacién
real y empoderar a las comunidades para construir una go-
bernanza popular alimentaria.

Desde este esfuerzo colectivo entre las organizaciones
de la regién Caribe,* se busca hacer exigible el derecho hu-
mano a la alimentacién, el Sistema Nacional para la Garan-
tia Progresiva del Derecho Humano a la Alimentacién y la
soberania alimentaria, asi como fomentar la creacién de
ambientes alimentarios saludables e impulsar la implemen-
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tacion efectiva de la Ley 2120 de 2021 (Ley Comida Chata-
rra), los impuestos saludables a los productos comestibles
y bebibles ultra procesados y la regulacién de la publicidad,
promocién y patrocinio de estos mismos productos.

Una metodologia inspirada
en la sabiduria popular

La campafia fue disefiada e implementada bajo una me-
todologia participativa, fundamentada en la comunicacién
parael cambio social. Este enfoque guié todas las etapas del
proceso, situando la alimentacién real como una alternativa
emancipadora frente a la dieta corporativa basada en pro-
ductos ultra procesados.

Desde esta metodologia, se promovid la participacién
activa, el didlogo, la contextualizacién y el empoderamien-
to de las organizaciones. Sin embargo, la verdadera esencia
de la campafia es el trabajo cotidiano de quienes estdn en
primera linea sembrando, cosechando, cocinando y defen-
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diendo la alimentacién real, las campesinas y campesinos
que cultivan la tierra, los defensores de semillas criollas
que preservan la biodiversidad, las matronas, guardianas de
sabores y saberes ancestrales, los defensores sociales y los
colectivos de comunicacién que amplifican estos mensajes
y abren camino hacia una alimentacién real en cada rincén
de Colombia.

Mediante la realizacién de cuatro encuentros grupales
virtuales, que se convirtieron en espacios dindmicos de in-
tercambio de saberes sobre la importancia de la alimenta-
cién real, personas de distintas edades y trayectorias com-
partieron sus conocimientos y experiencias alrededor de las
causas y consecuencias del cambio en los patrones de la ali-
mentacién ancestrales en la region Caribe, los efectos nega-
tivos de esta pérdida cultural y nutricional en los territorios
y lo més importante, se idearon alternativas comunicativas
para promover, apropiarse y defender la alimentacion real.

Durante estos encuentros, se trabajo6

sobre cuatro ejes

* Construccién de mensajes poderosos: De manera co-
lectiva, se crearon mensajes claros para impulsar a las
comunidades hacia la gobernanza popular alimentaria.
Fueron disefiados para resonar con las realidades locales
y fomentar la movilizacién social.

* Identificacién de canales, estrategias y ticticas de co-
municacién: Se exploraron y definieron las vias mas
efectivas para difundir estos mensajes, garantizando
su llegada a las audiencias deseadas y maximizando su
impacto. Para ello, se discutieron tanto plataformas di-
gitales como medios tradicionales, asi como actividades
en territorio.

* Anilisis de efectos y consecuencias negativas de la pér-
dida de la alimentacién: Se reflexiona de forma profunda
sobre el impacto que tiene la pérdida de la alimentacién
real en comunidades urbanas y rurales, identificando
sus implicaciones en la salud, la cultura y la soberania
alimentaria.

* Reconocimiento de acciones en defensa de la soberania
alimentaria: Los encuentros permitieron visibilizar las
acciones que las comunidades ya estdn realizando en
sus territorios, como huertas caseras, mercados locales
y el rescate de semillas criollas y de las preparaciones
tradicionales.

La campaiia se implementé de forma hibrida, lo que
permitié maximizar su alcance a través de una combinacién
estratégica de medios. En el dmbito digital, utilizé plata-
formas como Instagram, Facebook, WhatsApp y el envio
de correos electrénicos. Complementando esta difusion

digital, la campafia ha logrado una significativa visibilidad

a través de medios de comunicacién de amplio espectro,

incluyendo Caracol Radio, El Universal, Colombia Informa

y Vokaribe Radio, asegurando que el mensaje de la alimen-

tacién real llegue a audiencias diversas.

También se realizaron acciones pedagdgicas y académi-
cas como:

* Lanzamiento en el mercado Santa Rita, Cartagena: Un
espacio vital para conversar alrededor de un sancocho
de la resistencia

* Jornada de disertacién culinaria “Atizando el Fogén” en
la universidad del Atlantico: Un foro académico y prac-
tico para discutir la cultura alimentaria y sus desafios.

» Congreso popular, politico y cientifico de agroecologia:
Universidad Nacional de Colombia: Ponencia: Un espa-
cio clave parala academiay el movimiento agroecol4gi-
co para debatir soluciones sostenibles.

* Participacién en el congreso internacional de mercados
orginicos, agroecoldgicos y artesanales, universidad Au-
ténoma Chapingo (México): Un espacio para compartir
experiencias y aprender de otros procesos.

* Encuentro de la campafia Colombia Libre de Transgéni-
cos: Fortaleciendo alianzas con movimientos afines en
la defensa de la soberania alimentaria y la proteccién de
las semillas criollas y nativas.

Desafios para la alimentacion real

y la soberania alimentaria en Colombia
A pesar de los importantes avances logrados como la

reciente aprobacién del acto legislativo o1 de 2025, el cual

modifica el articulo 65 y reconoce el derecho humano a la
alimentacion adecuada de todas las personas; ademads de la
implementacion de los impuestos saludables y de la ley co-
mida chatarra; la lucha por la alimentacién real y la sobera-
nia alimentaria en Colombia enfrenta una serie de desafios
profundos y sistémicos. Estos obsticulos estdn arraigados
en practicas politicas y econdmicas que favorecen alas gran-
des corporaciones e impiden que las comunidades, gocen
plenamente su derecho a una alimentacién culturalmente
apropiada.

En los laboratorios de co-creacién y en las acciones an-
tes mencionadas se identificaron las siguientes barreras:

* Faltadevoluntad politica: La ausencia de un compromi-
so firme por parte de los entes gubernamentales nacio-
nales y territoriales, se manifiesta en la no formulacién
o implementacién de politicas publicas que prioricen la
alimentacién real y la salud de la poblacién sobre inte-
reses econdmicos particulares.

* Enfoque limitado en seguridad alimentaria: Persiste una
concepcién predominante de la seguridad alimentaria,
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sin evolucionar hacia la visién mds amplia de soberania
alimentaria.

Regulacién insuficiente del marketing enganoso: La
falta de una regulacion efectiva sobre el marketing y la
publicidad engafiosa de productos comestibles ultra-
procesados, condiciona significativamente las decisio-
nes alimentarias de las personas, especialmente en los
territorios urbanos y rurales, donde la desinformacién
esun arma poderosa de la industria.

Deficiencias enla educacién parauna alimentacidn real:
Existe una falta de educacion alimentaria y nutricional
enfocada en fomentar la alimentacién adecuada desde
edades tempranasy alo largo de la vida.

Escasa promocién de campanas saludables: Las iniciati-
vas y campafias en pro de la alimentacién saludable, son
insuficientes o no cuentan con el respaldo yla visibilidad
necesarios para competir con la publicidad de productos
comestibles y bebibles ultraprocesados -PCBU.
Limitada difusién de nuevas formas de transformacién
de alimentos: No se promueve adecuadamente el co-
nocimiento y la educacién sobre nuevas formas de ela-
boracién o transformacién de los frutos que brinda el
territorio, lo que podria diversificar la alimentacién y
anadir valor ala produccién local.

Falta de ambientes y contextos alimentarios saludables
y sostenibles: No hay suficientes espacios y condicio-
nes que faciliten la produccién, acceso y consumo de
alimentos reales, como vias terciarias en buen estado
para transportar los alimentos, mercados campesinos,
incentivos econémicos parala produccién local, puntos
de venta de alimentos frescos o huertas comunitarias.
Grandes extensiones de monocultivos: La proliferacién
de grandes extensiones de monocultivos (como la palma
de aceite, el aguacate y la teka) desplaza la produccién
de alimentos diversos para el consumo local y genera de-
pendencia de productos ultraprocesados para enfrentar
el hambre.

Acceso limitado a la tierra y programas de produccién:
Comunidades campesinas, afros e indigenas, tienen
poco acceso a la tierra y a programas que incentiven la
produccion de alimentos reales, lo que restringe su ca-
pacidad de autoabastecimiento y participaciéon en mer-
cados justos.

Falta de acceso al agua: La escasez de agua potable en
muchos territorios es una barrera para la produccién
campesina, étnicay comunitariay el consumo domésti-
co, afectando directamente los cultivos, la produccién
y preparacién de alimentos reales.

Invasién de productos ultraprocesados: Las tiendas y
pequeiias superficies locales estdn saturadas de estos

productos, que a menudo son més baratos que los ali-
mentos reales, lo que lleva a las comunidades a consu-
mirlos

* Transformacién industrial: Los alimentos frescos, co-
sechados por las y los campesinos, en lugar de llegar
directamente a las personas son comercializados por
las grandes industrias, que los transforman en produc-
tos comestibles y bebibles ultraprocesados, perdien-
do su valor nutricional y su conexién con la tierra. Lo
que lleva a que la produccién local entre a suplir la
demanda industrial, dejando sin alimentos a quienes
los producen.

* Pérdida de la relacién con el campo y saberes ancestra-
les: Las nuevas generaciones estan experimentando una
creciente pérdida de relacién con el campo. A medida
que las poblaciones migran a la ciudad en busca de nue-
vas oportunidades y una mejor “calidad de vida” y el co-
nocimiento no se transmite efectivamente, se produce
una ruptura con los saberes sobre lavocacién de cultivar
alimentos y de prepararlos de forma tradicional.

* Desvalorizacién del campesinado: Existe una desvalo-
rizacién generalizada del campesinado. A menudo son
vistos como eslabones menores en la cadena produc-
tiva, a pesar de ser los guardianes de la biodiversidad,
los productores de alimentos reales y los portadores
de conocimientos ancestrales vitales. Esta falta de re-
conocimiento afecta su bienestar y la continuidad de
sus practicas.

* Elitizacién y “Gourmetizacién” de la comida: Fen6me-
nos como el “show gastronémico pizza master” en el que
ejemplifican una tendencia preocupante: la elitizaciény
“gourmetizacién” de la comida tradicional. Estos even-
tos, si bien populares, a menudo presentan versiones dis-
torsionadas o modernizadas de platos auténticos, que
no corresponden con los alimentos que si son tradicio-
nales y consumidos diariamente por las comunidades.
Esto puede llevar a la pérdida de la esencia de la gastro-
nomia local, transformédndola en un producto de nicho,
inaccesible o irreconocible para quienes histéricamente
han sido portadoras y portadores del saber.

Finalmente, la campafa es un llamado al gobierno na-
cional y a los gobiernos territoriales para que avancen en
el disefio e implementacion de acciones de politica publica
que permitan la liberacion de los territorios de la comida
chatarra, promuevan el acceso a una alimentacion real, la
creacién de cadenas de distribucién solidaria, y garanticen
que las y los titulares de derechos esté en los espacios de
toma de decisiones en materia alimentaria y sus voces sean
tenidas en cuenta en la toma de decisiones.
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