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Editorial

f?‘aD/TY\lQQOA J

esde los origenes de la civilizacién, el proceso de convivencia de las poblaciones humanas con su

entorno y con los recursos alli existentes, ha tenido una estrecha interaccion entre los ecosistemas y la”

cultura. La salud, siempre ha estado vinculada con el conocimiento acumulado por miles de gene-
raciones, lo cual se expresa en la enorme biodiversidad de plantas, técnicas, procedimientos y tratamientos que
sustentan la medicina de gran parte de la poblaciones, especialmente del Sur y también son el soporte de una
gran cantidad de drogas industriales en las que la medicina moderna y la industria han basado su vertiginoso
avance. Este monumental patnmonlo colectivo, ha sido la herencia que ha llegado hasta nuestros dias y que se
evidencia en las numerosas experiencias locales de recuperacion, conservacion de medicina tradicional, ba-
sadas en el usoymanejode plantas medicinales.

Esta enorme biodiversidad aplicada a la salud tradicional y a los conocimientos asociados, actualmente enfren-
ta una gran amenaza, relacionada con la apropiacion y saqueo de estos recursos, por un pufiado de trans-
nacionales que controlan la agricultura, la alimentacion y la salud; sectores que en gran parte estan sustentados
y soportados por los avances en la aplicacion de la biotecnologia y otras tecnologias de punta, que estan
protegidas por fuertes sistemas de propiedad intelectual; pero que requieren para su desarrollo, el enorme
arsenal de recursos genetlcos y conocimientos presentes en nuestros paises; puesto que la industria solo los
valora como la materia prima indispensable para la generacion de productos de alto valor comercial y de
acumulacion de capital, desconociendo que son un patrimonio colectivo de las comunidades locales y que estos
recursos han sustentado desde épocas remotas, su seguridad alimentaria y su salud.

El mundo moderno ha basado su desarrollo en el paradigma del conocimiento y de la ciencia “occidental”, como el
Unico valido, basado en un Unico método cientifico. Este aspecto es especialmente evidente en el caso de la
medicina moderna v.s. la medicina tradicional, puesto que se ha partido de la premisa que la “medicina
occidental es cientifica”; pero se invalida, subvalora e invisibilizan los fundamentos cientificos y las metodo-
logias propias de la medicina local, que se han basado en el conocimiento tradicional que las poblaciones han
adquirido a través de la estrecha interaccion de los recursos naturales con su entorno.

En este numero de la revista Semillas, en el tema central presentamos algunas experiencias de comunidades
indigenas, negras y campesinas de Colombia y de otros paises de América Latina (Chile y Nicaragua), que
muestran el trabajo que estas organizaciones vienen adelantando sobre la recuperacion y manejo de plantas
medicinales, que abarcan aspectos como: inventarios y caracterizacion de plantas medicinales y de sus usos,
capacitacién y formacion de lideres comunitarios en el area de la salud y en algunos casos la implementacion de
técnicas de procesamiento artesanal de medicamentos a base de plantas y de otros productos naturales para la
salud humana y animal, y ademas la busqueda de canales de comercializacion. Adicionalmente incluimos
algunos articulos que buscan dar un contexto general sobre {a importancia de la medicina tradicional basada en
el manejo comunitario de la biodiversidad y el conocimiento tradicional. Igualmente se muestran las amenazasy
el contexto politico y econédmico alrededor de la problematica relacionada con este tema.

Por otro lado, en este nimero incluimos otros temas de interés y actualidad, de los cuales se resalta un anélisis
sobre la reciente aprobacién de la liberacion comercial en Colombia del algodédn transgénico Bt de Monsanto,
donde se presentan cuestionamientos sobre el procedimiento ético alrededor de esta aprobacion y se muestran
los aspectos técnicos mas criticos y los impactos negativos que el algodon Bt puede tener para el pais.
Adicionalmente presentamos unas notas breves sobre algunos eventos internacionales en el marco del
Convenio de la Diversidad Blologlca (Rio +10) y de la FAO (Cumbre Mundial de la Alimentacion), también el
Taller Internacional sobre manejo local de la biodiversidad agricola y algunos eventos nacionales. @
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Colombia aprueba la liberacion comercial
del bioplaguicida transgénico,

algodon Bt de Monsanto

El Consejo Técnico Nacional de Bioseguridad, CTN,
del Instituto Colombiano Agropecuario ICA, aprobo
mediante el Acta 013 de la reunién del 15 de marzo
de 2002 la liberacién comercial del algodén transgé-
nico Nucont 33B con el gen Bollgard resistente a
plagas de Lepiddpteros, propiedad de Monsanto.
Esta autorizacién se realizé6 mediante un procedi-
miento totalmente irregular, que deja sin piso la
credibilidad y objetividad de este organismo cuya
mision es la evaluacion de la bioseguridad en Co-
lombia. En esta reunién el CTN renovoé sus directivas
y nombré a un funcionario de la Monsanto como su
vicepresidente y luego procedié a la aprobacion de
su solicitud a partir de los resultados de sélo dos e-
valuaciones de campo puntuales realizadas durante
un ciclo del cultivo.

| revisar los procedimientos adoptados en el

mundo para la autorizacion del uso comercial

de los organismos transgénicos, encontra-
mos que prevalece en la mayoria de los Estados una
posicion cuidadosa, objetiva, independiente y balan-
ceada en el analisis sobre las ventajas y los posibles
riesgos de estos productos sobre el ambiente y el
bienestar de los ciudadanos, desarrollandose una
tendencia de aplicacién del Principio de Precaucion
enlatomade las decisiones.

Por ejemplo, la Unién Europea tiene una moratoria a
las autorizaciones de siembra comercial de cultivos
desde junio de 1998; alli las plantas Bt son considera-
das bioplaguicidas modificados genéticamente, que
deben ser evaluados durante varios afios, tanto por
las estrictas normas de bioplaguicidas como por las
de OGM. En América Latina, Brasil y México, los cul-
tivos Bt deben cumplir también ambos requisitos; es
por ello que en Brasil esta situacion ha llevado a que
se hayan parado todas las investigaciones y solici-
tudes para su liberacién comercial. En Bolivia se de-
clar6é una moratoria a cualquier siembra comercial de
los transgénicos.

En Argentina, en el 2001, se sembraron 12 millones
de hectareas con cultivos GM; actualmente toda la

*
German Alonso Vélez

soya sembrada alli es transgénica; ademas se ha pre-
sentado la concentracion de 20 millones de hecta-
reas de las mejores tierras en no mas de 2.000 empre-
sas. En los ultimos afos han desaparecido 60.000 ex-
plotaciones agropecuarias y han sido expulsados al-
rededor de 300.000 pequefios y medianos agricul-
tores hacia los cinturones de pobreza de las grandes
ciudades. Adicionalmente en Argentina el consumo
del herbicida Glifosato ha crecido descomunaimente
al pasar de 1 millén de litros utilizados en 1990 a 80
millones de litros en el 2001, principalmente aplicados
en cultivos de soya RR de Monsanto (Pengue, 2001,
Rulli, 2002).

¢ Qué es el Bacillus thuringiensis?

Bt es la abreviatura de Bacillus thuringiensis, una bac-
teria que existe naturalmente en el suelo, y que es fa-
tal para algunas larvas de insectos, que son plagas de
cultivos como el maiz, el arroz, el algodén y la papa.
Los agricultores organicos han utilizado Bt desde ha-
ce un par de generaciones en el control biolégico de
plagas de forma exitosa. Hasta junio de1998 se ha-
bian presentado 482 solicitudes de patentes relacio-
nadas con el Bt. La industria agroquimica afirmaba
que seria muy facil hacer que el Bt produjera miles de
cepas genéticamente diferentes y de esa manera es -
taria siempre un paso adelante al desarrollo de resis-
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tencia de los insectos plagas. Pero pronto llegaron
evidencias que mostraron la resistencia de los insec-
tos, incluso a multiples cepas del Bt (Jenkins, 1999).

Los biopesticidas transgénicos Bt

El algodon Bt fue el primer cultivo Bt aprobado para
uso comercial en EE.UU., en 1995, seguido por el
maiz, la papa, el tomate y el tabaco. Ahora han sido
alli autorizados mas de 20 cultivos Bt y se estan de-
sarrollando en muchos otros. Para construir una
planta biopesticida Bt, se aisla el gen Bt que codifica
la toxina deseada (hay muchas variaciones molecu-
lares), luego se introduce a la informacion genética
de la planta y ésta expresa la toxina Bt, haciéndose
letal para los insectos objetivo; la industria ha sos-
tenido que no tiene efectos perjudiciales “directa-
mente” sobre otras especies (Jenkins, 1999).

¢Por qué los cultivos Bt han generado tanto
rechazo enel mundo?

Para el afio 2001, de los 52.6 millones de hectareas
que se sembraron en el mundo con cultivos transgé-
nicos, 6.8 millones eran de algodén Bt; el 90% del al-
godén sembrado en EE.UU. fue transgénico. El su-
ministro mundial de semillas de algodén GM esta en
manos de sdlo cuatro compaiiias. En Europa, la in-
dustria tiene grandes problemas para liberar comer-
cialmente las plantas Bt, debido a la gran oposicién
por parte de los consumidores y también por las nue-
vas evidencias cientificas sobre serios problemas en
la salud, en el ambiente y en la agricultura, que estan
relacionados directamente con esta tecnologia. Por
ejemplo, el maiz Bt de Novartis ha sido objeto de in-
tensas controversias y ha sido prohibido en 13 de los
15 paises miembros de la Unién Europea (Green-
peace, 1999).Igualmente, el maiz StarLink producido
por AVENTIS que tiene insertada la toxina Bt Cry9C,
en EE.UU., sélo fue aprobado para la alimentacion
animal, debido a que esta toxina es alergénica para
los humanos, pero en el afio 2000 se encontro este
maiz en mas de 300 productos de consumo humano
en el mercado de EE.UU. Esta situaciéon generé un
enorme rechazo en todo el mundo, la eliminacién de
350.000 acres piantados con StarLink y pérdidas por
mas de un billén de ddlares. La Unién Europea, Ja-
pon y Corea cerraron totalmente la entrada de este
tipo de maiz y ejercen rigurosas medidas de control y
evaluacion para evitar su entrada a la cadena
alimenticia (Biotech Activists, 25 de enero de 2001 y
Wall Street Journal, 24 de enero de 2001).

La India aprobd la liberacién comercial del algodon Bt

Hechos Nacionales

en abril de 2002, luego de cinco afos de pruebas, en
diferentes regiones del pais, pero durante tres afios
éstas presentaron fallas y el gobierno se ha negado a
hacer publicos los estudios cientificos para el es-
crutinio independiente. Monsanto recientemente
compré varias de las mayores compafiias producto-
ras de algodon de la India. El algodon en este pais es
principalmente cuitivado por agricultores que poseen
en promedio una hectarea quienes estan, preocupa-
dos por el impacto ambiental y socioeconémico de es-
te biopesticida transgénico, lo que ha generado gran-
des movilizaciones de rechazo a estas tecnologias.

Los biopesticidas Bt, no solucionaran ningan pro-
blema. Al final la resistencia acabard con el Bt.

Es sé6lo cuestion de pocos afios.

Existen evidencias cientificas, y acuerdo entre los en-
tomodlogos, de que la aparicion de insectos resisten-
tes al Bt en los cultivos como algodén, papas y maiz
sera inevitable. La estrategia que ha disefado la in-
dustria para contrarrestar la resistencia se basa en el
establecimiento de “refugios de plantas no-Bt”, donde
los insectos vulnerables a la toxina podrian continuar
multiplicandose, consiguiendo con esto contrarrestar
el predominio de los insectos resistentes al Bt. Sin
embargo, ya existen estudios que muestran que los
refugios en realidad solo alargarian unos pocos afios
la vida util del Bt; y cuanto mas se masifiquen estos
cultivos, mas rapidamente los insectos desarrollaran
resistencia a la toxina. Se estima que en cerca de 10
afos se hara totalmente inefectiva esta valiosa herra-
mienta de control biolégico de plagas (Jenkins, 2000).

Un estudio de la Universidad de Colorado muestra co-
mo en EE.UU. las plagas de Lepidopteros de algodon
Bt han desarrollado resistencia a la toxina a pesar de
establecerse entre 20 y 40% del area de campo con
refugios sembrados con variedades no GM. El estu-
dio encontré que los refugios son ineficaces para re-
tardar la resistencia al Bt, puesto que esta resistencia
a la toxina es de caracter dominante; es decir, la mu-
tacion no es recesiva. Es por ello que las siguientes
generaciones de insectos son resistentes aunque se
crucen con ejemplares no resistentes presentes en di-
chos refugios. Otro estudio de las Universidades de
Carolina del Norte, Clemson y Melbourne (Science,
agosto, 2001), permitié detectar el desarrollo tempra-
no de resistencia a la toxina Bt; se establecio que 1.5
de cada mil polillas acarrean el gen de resistencia a la
toxina Bt y pronostican que esta resistencia sera un
verdadero problema en pocos afos si este cultivo se
planta de manera generalizada (Greiner, 2001).
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Estudio Cientifico confirma que el algodoén Bt Afecta el ambiente en China

Un estudio realizado en China recientemente sobre el algodén Bt, confirma impactos ambientales adversos sélo cinco a-

| flos después de la existencia de pIantacuones comerciales de este cultivo, y concluye que la variedad no podra controlar
i las plagas eficazmente al cabo de 8/10 afnos de produccién continua. Ef algodén Bt fue introducido en China por Monsanto

en 1997y rapldamente el rea de cultivo se incrementé en un millén y medio de hectareas en el afio 2001, ascendiendo al

35% del total del area algodonera. Los tests y el monitoreo de campo conducidos por cuatro institutos cientificos depen-

dientes del Estado chino, ya han comprobado la resistencia a la toxina Bt en la “plaga objetivo” (el barrenador del tallo),
| una reduccion en la cantidad de los parasitos enemigos naturales del barrenador y un incremento en la existencia de pla-
| gas secundarias. Estos factores han obligado a los agricultores a continuar usando pesticidas quimicos y han incremen-

tado la posibilidad de apariciones de brotes de ciertas plagas a causa del desequilibrio producido en la comunidad de in-
| sectos

| Super plagas y mas problemas: Segun el profesor Xue Dayuan, investigador del Instituto de Ciencias Ambientales de
Nanjing, autor de la investigacion, las pruebas demostraron que la susceptibilidad de los barrenadores resistentes a la to-
xina Bt bajé a un 30% luego de una alimentacién continua con hojas del algodén Bt durante 17 generaciones. La resisten-

| cia aumento unas mil veces cuando la alimentacion continué hasta la 40° generacién. Por otra parte, la poblacion de para-
sitos enemigos naturales del barrenador se redujo significativamente en los campos de algodon Bt. Plagas secundarias
como el algodon alphids, algodén acaro rojo, trips y otros, reemplazaron al barrenador como plaga primaria en algunos
campos. Ademas, se concluy¢ que laresistencia del algodén Bt al barrenador del tallo disminuye con el paso del tiempo.

GREENPEACE, junio 2002

El estudio completo disponible en: http://www.greenpeace.org/%7Egeneng/reports/env_impact_eng.pdf

e s e -

Impacto en especies no objetivo

De acuerdo con Ho, 2001, existen varias evidencias
de laboratorio de los efectos biolégicos de la toxina
del Bt sobre insectos benéficos; en 1997 Angelicka
Hilbeck y sus colegas, mostraron que el desarrollo
de insectos predadores, alimentados por insectos
que habian comido maiz Bt, era mucho mas lento
que en los controles y su taza de mortalidad aumen-
té entre dos y tres veces. Posteriormente el estudio
sobre las mariposas monarcas D. plexippus (Losey,
etal., 1999) demostré que alimentar a las mariposas
monarcas a distintas distancias de cultivos Bt incre-
menta su taza de mortalidad. También estudios reali-
zados por Deepak, et al, 1999, encontraron que las
toxinas Bt son liberadas por las exudaciones en la ri-
zésfera (el area que existe entre las raices y el sue-
io). Esta toxina en el suelo permanece activa por lar-
gos periodos de tiempo y no se tiene certeza sobre
su impacto en las cadenas tréficas de éste (Ho,
2001).

Impactos socioeconémicos

La tecnologia del algodon Bt ha sido muy cuestiona-
da con respecto a los beneficios reales para los agri-
cultores en varios paises del mundo. En un estudio
realizado en la Universidad de Carolina del Norte,
2000 (http://www.cropsci.ncsu.edu/ccn/2000/
ccn-00-3d.htm) se encontré que los costos totales
en el control de insectos y dafios en el algodén

Bollgard fue de $US 27.27/acre, mientras que el algo-
dén convencional tuvo un costo de U$25.06/Acre;
presentando la tecnologia Bollgard un costo mayor
de $US 2,00/acre. Aunque el algodén Bt disminuy6 el
namero de aplicaciones de insecticidas quimicos, el
porcentaje del costo que el agricultor paga por la tec-
nologia Bt es mayor que el que se ahorra con la apli-
cacion de pesticidas. Adicionalmente la tecnologia
Bollgard es controlada totalmente por Monsanto.

Para el caso de Colombia, Monsanto, con el fin de
promover este biopesticida, dice que los algodone-
ros ahorraran $600.000/hectarea, porla disminucion
en la aplicacion de insecticidas; cuando es evidente
que el algoddn Bt no controla las principales plagas
del cultivo, como es el “picudo del algoddn.” Ademas
lo que podria eventualmente ahorrar el agricultor en
aplicacion de insecticidas, seria absorbido por el
costo de la tecnologia, puesto que la semilla es mas
costosa y amarra al agricultor a un contrato con la
empresa que le impide guardar su semilla.

El algodén Bt en Colombia

Colombia es uno de los centros de origen y diversi-
ficacion del cultivo del algodén, por lo cual reviste es-
pecial importancia la posible contaminacion e impac-
tos que generen cultivos transgénicos en los ecosis-
temasyenladiversidad silvestrey cultivada.
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El pais, a inicios de la década del noventa, fue ex-
portador de algodoén; en 1991 se sembraron 300.000
hectareas, pero para la cosecha 2001-2002 se sem-
braron sélo 39.000 hectareas, lo que evidencia la
profunda crisis del sector algodonero que ha hecho
colapsar la produccion nacional; pero actualmente
la politica del Estado para la reactivacion del sector
algodonero, plantea como principal estrategia la in-
troduccioén del algodoén transgénico Bt. Esta es una
vision reduccionista de la compleja crisis de este
sector, ya que dicha politica responde mas a los inte-
reses de una industria que quiere introducir sus se-
millas transgénicas, sin los debidos controles de bio-
seguridad, que a encontrar una solucion real al pro-
blema.

El ICA aprobé la Resoluciéon 3492 de dic./98, para la
“introduccioén, produccion, liberacion y comercia-
lizacion OGM de uso agricola", pero solamente es
aplicable a materiales reproductivos (semillas). El
ambito de aplicacion, el alcance y la rigurosidad de la
evaluacion de riesgos de esta norma es muy limi-
tada. Adicionalmente se aprobé la conformacion del
Consejo Técnico Nacional, el cual sélo tiene un ca-
racter "consultivo y asesor" del ICA. En éste parti-
cipan mayoritariamente los sectores publicos y priva-
dos (de 11 miembros sélo hay un representante de la
sociedad civil), pero no fueron incluidos los sectores
de la sociedad tales como los Consumidores, las
ONGs, las organizaciones indigenas y campesinas y
tampoco los érganos de control del Estado (Vélez,
1998).

La solicitud de la Monsanto enel CTN

En abril de 1999 Monsanto hizo la solicitud al CTN
para la liberacién comercial del algodén Bt. En el
marco de esta solicitud se realizaron dos evaluacio-
nes en la estacién del ICA (Turipana - Cérdoba) entre
oct. 2000 y feb. 2001, durante un sélo periodo vege-
tativo: “Evaluacion del efecto de la tecnologia Boll-
gard, sobre las poblaciones de artrépodos y anelidos
en el algodonero” y “estimacion de la distancia a la
cual el polen del algodonero es transportado por poli-
nizadores” (ICA, 2002).

Los resultados de estas evaluaciones concluyen que
no existe diferencia significativa en las poblaciones
de artrépodos y anélidos en el cultivo del algodon Bty
el no-Bt. También reportaron que el flujo de polen
desde la variedad Bollgard hacia la variedad no GM,
no es significativa. Posteriormente el ICA, mediante
la resolucion 1035 de mayo 10 de 2002, autorizo6 la
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importaciéon de semilla para la siembra de ensayos
semicomerciales de la variedad del algodon Nucotn
33B. Es inaceptable y cuestionable que a partir de un
solo ensayo de campo, en una zona especifica y du-
rante solo un ciclo de cultivo se pueda concluir sobre
la completa seguridad de este cultivo transgénico.

Se aprob¢ la importacién de 50.000 kg. de semilla,
para establecer “ensayos semicomerciales” en un a-
rea de 2.000 hectareas de algodon Bt en la region Ca-
ribe. Aunque inicialmente la liberacion es sélo en la
region Caribe, probablemente luego se extrapolaran
los resultados a las otras regiones algodoneras que
se encuentran ubicadas en el Valle del Cauca, Tolima
y Llanos Orientales, sin realizar evaluaciones de bio-
seguridad especificas a largo plazo.

Concepto del Ministerio del Medio Ambiente

El Ministerio del Medio Ambiente, en varias comuni-
caciones dirigidas al gerente del ICA y al CTN, ha
planteado que “los resultados de los proyectos reali-
zados en Cérdoba no pueden ser extrapolables a las
demas areas del pais y s6lo se deben circunscribir a
las condiciones en que se adelantaron a la metodo-
logia aplicada y al sistema empleado para el manejo
del cultivo. Considera que se debe hacer una evalua-
cién mas a fondo de las implicaciones del uso de la
tecnologia Bollgard a nivel comercial. Dicha evalua-
cion debe ser a un alto nivel y de manera integral con
expertos en temas de biotecnologia, bioseguridad,
biodiversidad y Medio Ambiente, con la participacion
de las Corporaciones Auténomas Regionales con ju-
risdiccién en las areas en las cuales se contemplen
las eventuales liberaciones y también se debe incluir
a la sociedad civil, a los potenciales usuarios y a las
entidades con competencia en eltema”.
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También el Ministerio, en carta dirigida al CTN el 2de
mayo de 2002, ha planteado un cuestionamiento so-
bre el concepto de “ensayos semicomerciales”; dice:
“Se debe definir los alcances y los objetivos de los
ensayos semicomerciales tanto en el ambito expe-
rimental como en el comercial’. A pesar de que el Mi-
nisterio considerdé fundamental el cambio del con-
cepto de “ensayo semicomercial’ a “siembra semico-
mercial’ para desarrollar el plan de manejo, el ICA
aprobé el concepto de “ensayo”. Se autorizé la siem-
bra en un area que corresponde al 10% del area que,
se calcula, sera cultivada este afo en la region Ca-
ribe; pero si este mismo parametro se utilizara para
definir qué es un ensayo semicomercial, por ejemplo
en la China, en donde se sembraron 1.5 millones de
hectareas en el 2001, un ensayo semicomercial po-
dria ser de mas de 150.000 hectareas.

Es preocupante ver cémo, a pesar de la posicién del
Ministerio ante esta solicitud, el CTN no la ha tenido
en cuenta para la toma de la decision final y mas
grave aun es que el Ministerio del Medio Ambiente
como Autoridad Nacional Ambiental, no haya toma-
do cartas en el asunto y por el contrario ha firmado el
Acta del CTN que aprueba la solicitud de la Mon-
santo.

Evaluaciones de bioseguridad que no se

hanrealizado

En el pais, no se han realizado las evaluaciones de

bioseguridad completas sobre el algodén Bt en cada

uno de los ecosistemas donde se pretende introducir
este cultivo GM, durante un periodo largo, en aspec-
tos como:

e Evaluacion de flujo de polen hacia las especies y
variedades silvestres y cultivadas de algoddn.

e Evaluacion del impacto en los artrépodos y los
microorganismos del suelo, tanto de especies
objetivo, como no objetivo.

o Evaluacién de los impactos socioeconémicos en
la agricultura nacional, en el sector algodonero y
en los agricultores, teniendo en cuenta los reales
beneficios para el pais.

o Evaluaciones de alergenicidad y toxicidad del al-
godon Bt en la salud animal y humana, si tene-
mos en cuenta que el algodon Bt tiene, dentro de
su construccion genética, marcadores genéticos
que generan resistencia a los antibiéticos; y tam-
bién debido a que se ha encontrado que algunas
toxinas Bt son alergénicas. Este aspecto toma
mas importancia, puesto que en el pais las socas
de algodoén luego de la cosecha se pastorean li-

bremente por los bovinos y las semillas se utilizan
en la produccién de aceites y concentrados para
alimentacion animal. Para llenar el requisito de e-
valuacion de riesgos en la salud del algodén Bt, la
empresa Monsanto le solicité al Ministerio de Sa-
lud un concepto a partir de informacién suminis-
trada por esta empresa, sobre investigaciones re-
alizadas fuera del pais. En este caso el solicitante
estareemplazando las funciones que tiene el CTN
de solicitar los estudios y conceptos independien-
tes que sean necesarios.

Puertas giratorias entre laMonsantoy el CTN.
Queda en entredicho los principios éticos y la
credibilidad del CTN

Ademas de los aspectos técnicos criticos del algodén
Bt, existen cuestionamientos éticos sobre el procedi-
miento efectuado dentro del CTN, para su aprobacion
en el pais. Para lograr su objetivo la empresa Monsan-
to utilizé la siguiente estrategia: en la reuniéon del CTN
de marzo de 2002, se realizé6 un cambio de junta
directiva, mediante un procedimiento inusual de “vota-
cion secreta”, se eligié como vicepresidente del CTN al
representante de la Monsanto e inmediatamente des-
pués, en esta reunion el Consejo aprobd por unanimi-
dad la liberacion comercial del algodén Bt.

Este procedimiento del CTN presento graves anoma-
lias, que estan contempladas en el Codigo Discipli-
nario Unico contenido en la Ley 724 de mayo 5 de
2002, especialmente en el articulo 54, relacionado con
inhabilidades, impedimentos, incompatibilidades vy
conflictos de intereses para los particulares que ejer-
cen funciones publicas. Es evidente la incompatibi-
lidad e inhabilidad que tiene el representante de Mon-
santo para ser elegido en lajunta directiva del CTN, tal
como esta contenido en el Decreto del ICA N° 00002
de feb. 25 de 2002, que modifica el CTN, adicionando
el articulo 5. “Los miembros del CTN Agricola deberan
abstenerse de evaluar y de votar proyectos o activi-
dades que los beneficien directa o indirectamente”. E-
fectivamente el representante de Monsanto participé
en todo el proceso de evaluacion, a través de las reu-
niones del Consejo, y ademas figura como uno de los
responsables de la formulacién y presentacion del
informe del proyecto de evaluacion realizado en Turi-
pana. El hecho de que en el Acta 013 del CTN de
marzo de 2002 este funcionario haya dejado constan-
cia de retirarse de la reuniéon en el momento de la apro-
bacién de la solicitud, se constituye en un simple
formalismo que legitimé un procedimiento cuestiona-
ble desde el punto de vista ético y cuando ya todo esta-
ba consumado.
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Esta situacion es muy bochornosa, puesto que Co-
lombia se constituye en el Unico pais en donde el
organo de control de bioseguridad tiene como vice-
presidente un representante de la empresa que mas
produce transgénicos en el mundo, quien ademas de
ser coautor del disefio, montaje, ejecucion de los es-
tudios y evaluacion de los resultados, también fi-
nancié estos ensayos. No tiene ninguna presen-
tacion que una empresa sea juez y parte en todo el
proceso de la solicitud. Este hecho descalificay pone
en duda la objetividad, credibilidad, transparencia
del CTN y el soporte cientifico de la investigacion y
de los resultados, puesto que no fue efectuado por
un equipo de investigadores independiente y multi-
disciplinario; ademas pone en duda la objetividad en
la evaluacion de bioseguridad en el pais.

Quien postuld al funcionario de Monsanto como vi-
cepresidente del CTN fue la representante de la U-
niversidad Nacional. Es preocupante ver cémo su
posicion no representa la objetividad, independen-
cia y pluralidad cientifica que debe tener la acade-
mia y especialmente en un tema tan polémico y don-
de existen diversas posiciones de las ciencias ba-
sicas, aplicadas y sociales dentro de este claustro.
Entonces surge la pregunta: ; E! representante de la
Universidad Nacional participa en el CTN a titulo per-
sonal o representa las diferentes posiciones y secto-
res de la academia, o por el contrario esta asumiendo
un evidente alineamiento con la posicion de la indus-
tria?

¢Ylasociedad civilqué?

Varias organizaciones y personas de la sociedad ci-
vil, preocupadas por la bioseguridad en el pais y por
el irregular procedimiento presentado en la aproba-
cion del algodén Bt, han realizado varias acciones de
denuncia en el ambito nacional e internacional y han
solicitado mediante “Derechos de Peticién” dirigidos
al ICA, al Ministerio de Agricultura y a las demas au-
toridades competentes, informacién al respectoy se
ha pedido revocar esta autorizacion.

Respecto a las denuncias sobre las irregularidades
en el procedimiento del CTN, que se enviaron medi-
ante derechos de peticién al Gerente del ICA (04/04
102, 22/05/02 y 19/06/02), estas fueron respondidas
en fechas: 08/05/02, 14/06/02 y 19/06/02; igual-
mente se envid al Ministro de Agricultura con fecha
05/03 /02, la cual fue contestada el 20/05/02. Ambos
funcionarios en sus respuestas descalificaron estas
denuncias; el gerente del ICA dijo:”... En concepto de
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este despacho se trata de apreciaciones subjetivas
de los peticionarios que no da lugar a respuesta algu-
na...”. El Ministro de agricultura al respecto expreso:
“..., no veo ninguna justificacion para objetar el nom-
bramiento de esta persona, quien ha participado co-
mo miembro del consejo desde su fundacion...”.

Al cuestionamiento sobre la inusual votacion
“secreta” de la Junta directiva del CTN, el gerente del
ICA responde: “ .... Este mismo procedimiento se
utilizé en la designacion del presidente del CTN en la
vigencia anterior como consta en el Acta N° 010 de
Jul.4/00". Pero al revisar esta Acta, en la pag. 4: el
Presidente para ese periodo "..fue elegido por
consenso por los miembros del CTN...”. Por lo tanto
existe una evidente contradiccion en la respuesta del
gerente del ICA y lo contenido en el Acta.

Consideramos inaceptables los argumentos de es-
tos funcionarios con respecto a los cuestionamientos
de los principios éticos de independencia y trans-
parencia del CTN; puesto que si el modelo de proce-
dimiento utilizado se generalizara con los represen-
tantes de la industria, como por ejemplo los produc-
tores del DDT, la Talidomida, el asbesto o los cigarri-
llos, entonces se permitiria que ellos efectuen los es-
tudios de seguridad que permitan la aprobacién del
uso comercial de sus productos, y asi continuarian
desestimando los estudios de los efectos colaterales
adversos de sus renglones de produccion, hasta que
las evidencias de investigadores independientes per-
mitan a las autoridades estatales regular y, en
algunos casos, prohibir su uso.
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Aunque se han enviado numerosas cartas dirigidas
por organizaciones nacionales e internacionales a
todas las autoridades competentes y a las entida-
des de control del Estado, pidiendo que se tomen
cartas ante esta situacion irregular del CTN, que se
revoque la liberacion comercial del algodon Bty tam-
bién que se declare una Moratoria a la liberacion de
OGM en el pais; el ICA y el Ministerio de Agricultura
han rechazado estas solicitudes y han respondido a
los “Derechos de peticion” con el envio de infor-
macién parcial y en algunos casos manipulada, co-
mo es el caso de la ultima solicitud enviada al di-
rector del ICA (19/06/02), donde se le solicita el Acto
Administrativo por el cual el ICA autorizé la libe-
racion comercial del algodon Bt; pero el 27/06/02
nos contestan que éste no existe; lo cual es una
muestra de mala fe en el suministro de informacion
publica, puesto que el 10 de mayo, el ICA expidio la
Resolucion 1035, por la cual se autorizan estas
siembras.

Moratoria a la liberacion comercial de OGM en
Colombia

Teniendo en cuenta los anteriores precedentes y ar-
gumentos, pedimos que el Ministerio de Agricultura
revoque la autorizacion para la liberacion del algo-
dén Bt en el pais. Igualmente en ejercicio del Prin-
cipio de Precaucion establecido en ia ley 99 de 1993,
se debe declarar en el territorio Nacional una “Mora-
toria” a la liberacion comercial de transgénicos, hasta
tanto el pais cuente con una “Ley Nacional de Biose-
guridad integral”, que incluya el desarrollo de la ca-
pacidad técnica y cientifica para realizar de forma in-
dependiente las evaluaciones de impactos ambien-
tales, socioeconémicos y en la salud, de tal forma
que garantice la ausencia total de riesgos para la li-
beracién comercial de OGM. Pero quizas lo mas im-
portante es que en este proceso haya una amplia y
equilibrada participacion de todos los sectores de la
sociedad, en donde los ciudadanos por mandato
Constitucional, podamos ejercer el derecho a ser
consultados en la toma de decisiones sobre activida-
des que nos afecten y también el derecho de decidir

libremente y de forma informada lo que consumimosi e

Bibliografia

DEEPAK Saxena, FLORES Saul, STOTZKY, G, 1999.
Insecticidal toxin in root exudates from Bt corn. Nature Vol 402
pp. 480.

GRAIN, 1997. La manipulacién del Bt: Del control de plagas al
control del mercado. Biodiversidad (11): 10-17.

GREENPEACE, 1999. El maiz producido genéticamente por

Novartis: una amenaza para la salud ambiental, humana y
animal. Biodiversidad (21):21-24.

GREINER, Kristin, 2001. Cientificos descubren las bases
genéticas de la resistencia a insectos en los cultivos
transgénicos. (Science, agosto, 2001).

HILBECK, A., BAUMGARTNER, M., FRIED, P.M. ABD Bigler,
F., 1997. Effects of transgenic Bacillus thuringiensis-corn-fed
prey on Mor- tality and development time of immature
Chrysoperla carnew (Neuroptera: Chrysopidae) Enivronmental
Entomology 27, 480-487.

HO, Mae Wan, 2001. Bt o no Bt: Como la ciencia presenta este
caso. Boletin 45. Red por una América Latina Libre de
Trnsgénicos. Quito, feb. 2001.

ICA; 2002. “Evaluacion del efecto de la tecnologia Bollgard,
sobre las poblaciones de artrépodos y anélidos en el
algodonero”. Subgerencia de Proteccion y Regulacion
Agricola, Bogota, marzo 15 de 2002, 73 p.

ICA, 2002. Estimacion de la distancia a la cual el polen del
algodonero es transportado por polinizadores”. Subgerencia de
Proteccion y Regulacion Agricola, Bogota, marzo 15 de 2002,
22 p.

JENKINS, Robin, 1999. El Polémico Basillus Thuringiensis.
Biodiversidad (19-29): 22-28.

LOSEY. J., RAYNOR. L., & CARTER. M. E., (1999) Nature 399,
214

MENON, Mena and LAYARAMAN Nityanand, 2002. Bt Cotton:
Seeds of discontent. CorWactch India,
http://www.corwactchindia.org/issues/PID jsp?articleid=263

PENGUE, Walter, 2001. Impacto de la expansion de la soja en
Argentina. Biodiversidad (29):7-14.

RULLI, Jorge, 2002. La biotecnologia y el modelo rural en los
origenes de la catastrofe que sufre Argentina. Grupo de
Reflexion Rural, abr, 2002. Eco Portal.net.
http://www.ent.iastate .edu/entsoc/ncb99/prog/abs/D81.html
[Non-target effects of Bt corn pollen on the Monarch butterfly
(Lepidoptera: Danaidae) *L. Hansen, lowa State University,
Ames , 1A 50011 and J. Obrycki, lowa State University, Ames,
IA 50011.

SHIVA, Vandana, 1999. Monsanto en la India, Experimentos
peligrosos. Revista del Sur (89), marzo.

SIEGFRIED, 2001. Blair. Bt trnasgenic plants and the potential
resistence evolution. Department of Entomology, University of

' Nebraska Lincoln.

http://agrobiosafety.uni.edu7synopses/resistancets
ISS , 2000. Insect resistence and the future of Bt transgenic
plans. Insect Resistence, ISB News Report, May, 2000.

SAP, 1999. The final report of the SAP panel is accessible at
http://www.epa.gov/scipoly/sap/1999/december/report.pdf

VELEZ, German, 1998. Semillas transgénicas y seguridad
alimentaria. El caso de Colombia. Semillas (12): 19-26.

8 Revista Semillas No18, octubre de 2002




Hechos Nacionales J

a"de reactivacion del sector algodonero, la introduccion del algo-
.de una industria que a los beneficios reales para el pais.

> a p. :r;de un solo ensayo de campo donde se evaluaron puntualmenie
ica y durante sélo un ciclo de cultivo, se pueda concluir sobre la completa
ico y aprobar su liberacién comercial.

Ve u§c10nes de bioseguridad sobre el algoddn Bt en diferentes regiones
9 O, € aspectos como:

cia todas las especies y variedades silvestres y cultivadas de algodén. La
se hiz zo 's6lo para una variedad cultivada.

Do do s Y los microorganismos del suelo.

y 1“ dad del algodén Bt en la salud animal (para aprobar esta solicitud
1ero reahzados en el pais).

) ecor mlqos en la agricultura nacional, en el sector algodonero y en los

orra A n n $600.000/ha en la aplicacién de insecticidas; pero el algodén
Itiv ‘l’ | *prcudo del algodoén”. Lo que se podria ahorrar en insecticidas
T l I0g |h

oraun contrato con la empresa, que tiene clausulas de DPI que le
NET

or .m qbe se deben definir los alcances y los objetivos de los * ensayos
ental como en el comercial”, y considera que el plan de manejo
a gn ensayo semicomercial.

1] '!" [

_ _"‘;j éticos del CTN y Monsanto
i _.l'_ o

3 ,__(%:;;: o 'un cambio de su junta directiva, mediante un procedimiento
no Vi epreS|dente del CTN al representante de la Monsanto, y se-
cial del lg_lgodén Bt. EI CTN con este procedimiento se descalifica y
ar sparencna como 6rgano asesor del ICA.
CA av 'votacién de junta del CTN, tal como consta en el Acta N°070 -
v NO rvotacuén secreta.
idad pedlmento y conflicto de intereses que tiene el representante
unt ta directiva del CTN, puesto que esta empresa ademas de financiar
vall acnén de su solicitud, al ser coautor del disefio, montaje, ejecucion
n de los resultados.
1ent|f co de la investigacién y de los resultados, puesto que no fue
do ?3 dependiente y multidisciplinario.
1 el proceso de evaluacion de la solicitud de Monsanto, no han sido
como: o los"Consumldores las ONGs, las organizaciones indigenas y
- control del Estado. Deberia haber una amplia y equilibrada par-

1es po - mandato Constitucional puedan ejercer el derecho a ser con-
50 '9 s actlvndades que los afecta y también el derecho a decidir libremente

T’ J

T

’:
LAL>

*Revista Semillas No18, octubre de 2002* 9




rgo sobre biopirateria,
0Ss comunitarios

C d\; la 'sociedad civil, y organizaciones no gubernamentales alrededor del W
esburgo eptre agosto y septiembre de 2002, discutimos temas relacionados con la |
 de p derechos de los titulares del conocimiento y las tecnologias tradicionales,

"' .):I' _tw“ ID |
( inacion de una década de resistencia a la privatizacidn de nuestra :

) %a vida sobre la Tierra y que nuestro bienestar se deriva y depende

de relaciones ecoldgicas de mutuo apoyo.
jades Iocales y los pueblos indigenas, los agricultores y en particular las
-;’}'f 0 de la diversidad biol6gica para asegurar la seguridad alimentaria y

t-?

ollo guiad s por la liberalizacion econdmica y el control corporativo |
stados nacion para cuidar de sus pueblos; |

es esta destruyendo a las comunidades locales y la base de

y del agua y de que un instrumento muy potente en esta |

e ésta no ha cumplido con sus promesas como herramienta para
ier enha legitimado la apropiacién injusta de los recursos biologicos y

o ‘

ola y desarrorléndola por encima de cualquier interés comercial |
-
a una ahmentacvon suficiente y saludable en cualquier tiempo y el
eria de otros intereses y consideraciones;
: "-f azonable, y a los recursos biologicos de los cuales ellos denvan

4 .
L %, ¥

e pgr intereses comerciales que debilitan nuestras culturas y

oy
( s )/ conocimiento asociado poryue van en contra de nuestros
b nbn de beneficios es posible sin patentes;
( un tema de derechos humanos el cual requiere politicas
as y aphcadas para proteger a individuos y grupos de la

cultivos y semillas porque estamos preocupados por la
bcales y agncultores alas corporaciones multinacionales;
neversnbles riesgos al ambiente y a la salud;

ento son colectivos por naturaleza y, por lo tanto no
ctual a _ cad s a la biodiversidad y al conocimiento tradicional son |

rech scomumtanos _

rat " s de conocimiento y los intentos de juntar estos dos

ativa de la Organizacion Mundial de Propiedad Intelelctual
teramente inapropiada. La OMPI debiera trabajar para
ir los derechos de las comunidades que debiera serhecho |

10

*Revista Semillas No18, octubre de 2002*




- Panorama internacional

de salud, r a los intereses comerciales internacionales. La

lugar p 'g'@edr sobre estos temas, como tampoco debieran los acuerdos comerciales

C a5y (loinnnml

3( onar gesqrr e;ecutar politicas, legislacion e investigacion hacia una
ecursos y auna activa participacion de las comunidades locales, los

oceso p}@ r;egomar un documento legal vinculante bajo el CDB para

0 S y genetmos y proteger los derechos de los pueblos indigenas

-h
era ser solamente permitido con el consentimiento previamente |

puestos por ellos. Esto debiera ser un prerrequisito para la |
S Ia mvestngacnén genética, tienen el derecho a una revelacion | |
”é dar su consentimiento o rechazar su participacion; .
e estan b@ el control de las comunidades locales, debieran ser
on de alimentos;
ot modificados (OGMs) en nuestros paises y en nuestros
S ag i uto'res" y consumidores acerca del impacto real y potencial

a ‘uso de cualquier derecho de propiedad intelectual sobre la
erechos de comunidades y agricultores en los acuerdos

s comunidades y agricultores puedan continuar guardando,

=Y

C onal la Ley Modelo Afncana de Derechos Comunitarios.

y desistir de cualquier actividad o politica que directa o

ectual (ADPlC) de manera que ninguna forma de vida ni
d - s que permitan a los paises la maxima flexibilidad para ‘
deﬁendan los derechos de los agricultores y de los

T

to de formas de vida y asegurar nuestro derecho a un ambiente fibre de

Erm Histhpix
mas,agggultores y mujeres en la conservacion y uso de la

Py‘;@over activamente sistemas integrados y diversificados de

Vrento Y tan lejos y tan cerca como el Sol. Y damos nuestra
8e conoclmlentoysablduna

) tes'(iié';a %%cgtgda‘r‘d c:wl .

u-' YAt

0,B asil en "EY.  de 2002_ p6r5100 participantes de comunidades locales de todo el

asvaur Bl
Ag3eab en ez C
sl esinaing

l‘tén a Biowatch" owatch@mweb co.za

cansiiry ETRRE

*Revista Semillas No18, octubre de 2002* -l .I



r— — - — = -

| Panorama internacio_nal

La biotecnologia no es unasolucién

al hambre en el mundo

Respuesta de Amigos de la Tierra a la Declaracion
de la Cumbre Mundial sobre la Alimentacion

sobre Alimentaciéon en Roma y al ver la De-

claracion adoptada, Amigos de la Tierra lamen-
ta que, al igual que en 1996, las politicas agricolas y
alimentarias no consideren las causas reales del ham-
bre, sino que se queden estancadas en promover mi-
tos que no tienen ninguna posibilidad de
aliviar el hambre. Uno de estos mitos es
la biotecnologia, que a pesar de no
poder considerarse como una solucion
seria al problema, se ha visto promo-
vida por las empresas biotecnoldgicas y
la administracién estadounidense an-
tes y durante la Cumbre. En su declara-
cion final, la Cumbre Mundial sobre la
Alimentacion establece que "la introduc-
cién de nuevas tecnologias de eficacia
probada, incluida la biotecnologia, de-
beria realizarse de forma inocua y adap-
tada a las condiciones locales para con-
tribuir al aumento de la productividad a-
gricola en los paises en desarroilo. Esta-
mos resueltos a estudiar, compartir y
facilitar el uso responsable de la biotec-
nologia con miras a hacer frente a las ne-
cesidades de desarrolio”.

Después de la clausura de la Cumbre Mundial

A este respecto, Amigos de la Tierra quisiera
recordar lo siguiente:

1. Los potenciales impactos de la liberacién en el
medio ambiente y de Ia utilizacion en la alimentacion de
los organismos modificados genéticamente (OMG) a
largo plazo no estan evaluados. Desde el punto de vista
ambiental, ademas del aumento de los insumos qui-
micos y de los posibles efectos sobre el suelo, los cul-
tivos transgénicos presentan el muy grave riesgo de
propagar contaminacion genética, siendo impredeci-
ble el comportamiento de los nuevos genes transferidos
a especies silvestres y los peligros para los ecosis-
temas.

2. En cuanto a los alimentos, la apariciéon de nuevas
toxinas o nuevas sustancias alérgicas no se ha descar-
tado cientificamente. Ademas, los muy recientes hallaz-
gos de StarLink y otros transgénicos ilegales en la
ayuda alimentaria procedente de Estados Unidos en
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Liliane Spendeler, Amigos de la Tierra

Bolivia, Guatemala y Nicaragua son la prueba de que las
empresas biotecnoldgicas no son capaces de controlar
el paradero de su produccion y que Estados Unidos esta
intentado colocar sus productos transgénicos, recha-
zados por los consumidores europeos en particular.

3. El problema del hambre no se debe a una produccién
agricola escasa, sino al mal reparto de los
recursos. Por ejemplo el 78% de los nifios
menores de 5 afios desnutridos en el Sur
viven en paises con excedentes de
alimentos. Para resolver este problema,
son imprescindibles unas decisiones
politicas para alcanzar una mayor justicia
entre individuos y entre paises. En las
condiciones actuales de organizacion de
los mercados, un aumento de la
produccion no servird para abastecer a
los mas necesitados.

4. La introduccién de los OMG en la a-
gricultura crea el monopolio de unas
multinacionales del norte sobre la pro-
duccién de alimentos, lo que pone en pe-
ligro la soberania de los pueblos y de los
paises. Las semillas transgénicas estan
desarrolladas y vendidas bajo patentes
por un puiiado de grandes empresas que se pueden
permitir la investigacion biotecnolégica, ciertamente no
movidas por motivos humanitarios, sino por la
rentabilidad de sus actividades.

5. La promesa de la revolucion verde de erradicar el
hambre en el mundo no se ha cumplido sino que creé
mas desigualdades; la biotecnologia exacerbara este
fendmeno. La revolucién verde hundié a los agriculto-res
mas pobres y privo asi a millones de familias de su Unica
fuente de alimentacion. La introduccion de los OMG en
la agricuitura tal y como esta planteada ac tualmente va
en el mismo sentido y probablemente a- gravara el
hambre en el mundo. Incluso si se probara que los
cultivos transgénicos permiten aumentar la productividad
agricola, sus peligros tanto ambientales como sociales
hacen pensar que la biotecnologia no constituye una
solucion adecuada al hambre en el mundo. @

*Amigos de la Tierra, Liliane Spendeler, Tel: 91 847 92 48 C.e.:
Transgenicos@tierra.or
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Contexto, plantas medicinales

Plantas medicinales, biodiversidad y

comunidades locales

Carlos A. Vicente*

urante miles de afios, casi tantos co-

mo llevamos en pie sobre la tierra, los

seres humanos utilizamos los recur-
sos naturales de nuestro entorno para cuidar
nuestra salud. Y las plantas medicinales han
sido, quizas, el principal testigo y producto de
esta interaccion que tantos beneficios ha re-
portado a la humanidad y tantos aun tiene por
darnos.

Sin embargo los avances de un modelo de
agricultura y de cuidado de la salud tecnifi-
cados, industrializados y mercantilizados es- |
tan amenazando seriamente ese patrimonio
y en apenas 50 afios hemos visto como de-
tras de la desaparicion de ambientes naturales y cul-
turas locales se han marchado para siempre conoci-
mientos y recursos en todos los rincones del planeta.

Sin embargo en los Ultimos 30 afios se inicié una toma
de conciencia que, junto al esfuerzo de comunidades
locales por rescatar y defender sus recursos, ha lle-
vado a que en todo el mundo se iniciaran actividades
para proteger las plantas medicinales y para permitir
que se continuaran usando como uno de los principa-
les recursos para la salud.

En este articulo intentaremos brindar un panorama
general de las potencialidades, problemas y perspec-
tivas de las plantas medicinales en la actualidad co-
mo un marco para las experiencias que compartire-
mos a lo largo de este dossier.

Otro paradigma de salud

En la actualidad, de la mano de la “onda verde” y la
busqueda de alternativas para el cuidado de la salud,
las plantas medicinales han recuperado un lugar en
los grandes centros urbanos y son vistas por amplios
sectores como una buena “alternativa” a los medica-
mentos convencionales. Sin embargo la utilizacion
tradicional de las plantas medicinales por los pueblos
indigenas y comunidades locales siempre se enmar-
¢6 en un sistema mucho mas complejo de cuidado de
la salud que implica practicas culturales, alimenti-
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cias, religiosas y magicas y al que esta indisoluble-
mente ligado.

Estas practicas, que no se pueden caracterizar de
una sola manera ni como un Unico sistema de co-
nocimientos ya que poseen la misma diversidad que
los distintos pueblos que la han generado, poseen in-
dudablemente una integralidad dentro de la cual las
plantas medicinales son s6lo una parte. Una parte
muy importante, pero nada mas que una parte alfin.

Esta perspectiva no debe perderse por dos motivos:

¢ Intentar sacar de ese contexto a las plantas medi-
cinales y convertirlas en simples “medicamentos”
puede resultar en un fracaso ya que la eficacia de
las mismas se da en el marco de la cultura y reali-
dad local. Esta es una de las razones del fracaso
de las grandes multinacionales de los medica-
mentos en la busqueda de nuevas drogas a tra-
vés de la biopirateria, que en los ultimos 10 afios
no han logrado obtener practicamente ningun
medicamento relevante por esta via.

e Todo trabajo con comunidades locales debe re-
conocer este contexto y apoyarse en €l para po-
der aspirar a un verdadero éxito en su proposito.

*GRAIN (Accién Internacional por los Recursos Genéticos),
C.e.: carlos@grain.org
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[ Contexto, plantas medicinales

El fundamento de estos variados y ricos sistemas de
conocimiento nace en que los seres humanos hemos
ido desarrollando nuestras culturas sobre la tierra en
una profunda integracién con la naturaleza, que ha
dado como uno de sus principales frutos los conoci-
mientos sobre las plantas medicinales.

Esta integracién es la que ha permitido el desarrollo
de una vision holistica que hoy necesitamos urgen-
temente rescatar para poder retomar un desarrollo
social y ambientalmente sustentable. Parte de esta
vision resulta también de la integracién del cuidado
de la salud con practicas religiosas milenarias sobre
las que se han asentado relaciones y formas de
cuidar la salud y manejar el medio ambiente.

Finalmente, también es muy importante tener en
cuenta la propia integralidad de las plantas medici-
nales como seres vivos y complejo biologico que va
mucho méas alla de los simples “principios activos”
gue buscan los bioprospectores y que también resul-
ta fundamental para lograr una accién de las plantas
en nuestro organismo. Este concepto siempre ha si-
do tenido en cuenta en las practicas tradicionales y
junto a los complejos métodos de preparacion desa-
rrollados por las comunidades, ha venido a comple-
tar este fascinante universo de las plantas y su apli-
cacion por las personas para el cuidado de la salud.

La generacion de conocimientos:

Un puente tendido hacia la naturaleza

El actual paradigma relativo a la salud-enfermedad
forma parte del paradigma de la “modernidad” y com-
parte sus caracteristicas en cuanto al positivismo, la
vision fragmentada y el mecanicismo con el que se
conciben las relaciones al interior de la sociedad, en-
tre ella y la naturaleza y dentro mismo de cada ser
humano. Sobre esta base nuestro organismo es con-
siderado una “maquina” y los distintos tipos de medi-
camentos son las herramientas con que corregimos
los desperfectos y ponemos a los ciudadanos nueva-
mente a disposicién del mercado del trabajo.

Desde ese punto de vista la bioprospecciéon busca
encontrar nuevos remedios que actuen en alguna
parte del organismo para corregir los desperfectos y
al mismo tiempo (y este es el punto mas importante)
permitan la elaboracion de un medicamento comer-
cial que le permita a los laboratorios continuar incre-
mentando sus ganancias. Sin embargo esta no es la
base sobre la que se ha construido el conocimiento
de las plantas medicinales.

14

Los vinculos e interacciones de los seres humanos
con la naturaleza tienen una complejidad y profundi-
dad que hoy, quienes nos hemos formado dentro de la
cultura occidental dificilmente podemos comprender
o aprehender. Lo fundamental en el presente es tomar
conciencia de que la generacion de conocimientos es
un proceso complejo que jamas puede haber ocurrido
por el sistema de ensayo y error que hasta hoy la cien-
cia moderna ha adjudicado al descubrimiento de las
plantas medicinales por las culturas tradicionales.

Las multiples interacciones que las culturas estable-
cen con su entorno quizas no encuentren una explica-
cion racional que “justifique” la adquisicién de conoci-
mientos; pero indudablemente alli se ponen en juego
un sinnumero de “sentidos”, percepciones, intuicio-
nes, vivencias, canales o como queramos llamarlos,
que nos han permitido “conocer” mucho mas de lo que
la “ciencia moderna” ha brindado hasta el presente. Y
sin duda este modo de aprender guarda una profunda
sabiduria que ha mantenido un equilibrio con la natu-
raleza que todos los avances de la modernidad estan
muy lejos de tener.

Por otra parte, quizds, debamos preguntarnos por
qué necesitamos encontrarle explicaciones
racionales a todo cuanto ocurre y no podemos
aceptar el misterio que rodea a la mayor parte de los
fenédmenos de la vida y simplemente aceptarlos tal
como son. De hecho y a pesar de los grandes
avances logrados durante el Siglo XX las preguntas
basicas sobre la vida siguen siendo las mismas que
los seres humanos eternamente nos hemos
planteado.

Esta forma de adquirir los conocimientos se
desarrolla conjuntamente con los mecanismos de
transmision del conocimiento que también difieren
profundamente con los caminos elegidos por la
cultura occidental para educar y formar a las nuevas
generaciones. La base fundamental de la educacion
en todas las culturas tradicionales es la oralidad y la
experimentacion y comprende practicas y rituales
diversos que como ya planteamos anteriormente no
pueden ser leidos o interpretados bajo una misma
lectura.

Biodiversidady plantas medicinales:

Hermanas inseparables

La visién predominante en la actualidad en cuanto al
replanteo del desarrollo se enfoca en la busqueda de
Un “desarrollo sustentable” que nos sigue colocando
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Tema Estratégico

Experiencias locales de manejo de plantas medicinales

Tejedoras de Aromas y constructoras de suefios - Mujeres de Tanandd

Uso y manejo de plantas medicinales por promotores rurales de salud - Espave
Grupo de mujeres productoras de plantas medicinales “Renacer” - IMCA

Las plantas y sus Usos Medicinales - Comunidades Indigenas Zent

La medicina natural y su relacion con la agroecologia - SOS

Grupo de mujeres productoras de plantas Medicinales de Ia Bella - AROBELLA
Recuperacién de plantas medicinales - Mapuches, Chile

Curando con recursos propios - Tierra y Vida, Nicaragua

Tejedoras de aromas y constructoras de suenos

Una alternativa comunitaria de produccién, transformacién y comercializacién de
plantas medicinales, aromdticas y de condimentos en el pacifico colombiano

esde los primeros rayos del sol, aun en la
oscuridad previa al amanecer en la selva

humeda, bajo interminables aguaceros,

las mujeres negras se deslizan sobre el rio, car-

gando en sus potrillos el aroma de las hierbas
frescas y verdes. Desde Samurindé hasta Quib-
dé, pasando por Tanand6 en las vegas del rio
Atrato, en el departamento del Chocd, al occi-
dente colombiano, por mas de 15 afios estas

mujeres tradicionalmente han cosechado, produ- |

cido y comercializado mas de un centenar de
plantas, las cuales son vendidas en los mercados
locales de Quibdd. Hombro a hombro, con sudor
sobre sus pieles color caoba, 35 mujeres afroco-
lombianas estan organizadas desde 1996 en la
“Red de productoras y comercializadoras de

A1

plantas medicinales y arométicas del Choco”, es-

José Antonio Gémez y
Grupo de mujeres de Tanand6

pacio en donde se encuentran las vivencias para |

construir el presente y el futuro. Alli la palabra, el
aprender haciendo, la negociacion, el conflicto y
su resolucion son el diario cimiento del remar co-
munitario.

El grupo de mujeres se ha fortalecido y ha avanzado en la conformacién y
consolidacién de la red de productoras y comercializadoras de plantas
medicinales y aromdticas del Chocé

1. Esta experiencia en diferentes momentos de su desarrollo,ha contado con el apoyo financiero de Ecofondo, Plan Pacifico, Programa

Mano a Mano, Gobierno de Estiria, Fundacién FES y Swissaid.

2. Miembro de la Fundacién Espavé v asesor técnico de la Experiencia. jagomezd@epm.net.co AA. 96397 Medellin Col.
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Desarrollo organizativo

El desarrollo de esta experiencia ha centrado sus es-
fuerzos en el fortalecimiento organizativo, como eje
fundamental para el logro de los resultados obteni-
dos. Los diferentes momentos de este proceso han
sido:

1. Acercamiento

Plantas medicinales (Experiencias locales)

1. Caracterizacién del espacio productivo

Mediante recorridos o visitas domiciliarias a cada una
de las unidades productivas familiares en las que se
determina el area dedicada al cultivo de plantas aro-
maticas medicinales y de condimento, midiendo cada
una de ellas. Se evalla el estado actual del cultivo,
tiempo de establecimiento, volumenes promedios de

Mediante visitas periddicas a la plaza de
mercado de Quibdé (1995-1996) por parte
de la Fundacién Espavé, se establecieron
relaciones con un grupo de mujeres. A
partir de este momento se realizaron
diversas reflexiones, que permitieron por
iniciativa propia, contribuir a que estas
mujeres conformaran de manera orga-
nizada un grupo base de trabajo.

2. Prediagnéstico y diagnéstico
Constituido el grupo, se planearon conjun-
tamente diversas visitas a sus hogares y
unidades productivas, aplicando diversas
encuestas que permitieran, a través de los
talleres, tener una mayor comprensiéon de
las dinamicas productivas, economicas,
sociales y culturales del grupo y sus fa-
milias. Este momento permitié elaborar un
arbol de problemas y necesidades priori-
tarias.

3. Plan de capacitacién, valoracion y
validacioén

fructurar y
oderar la red de
es productoras
 nueva forma de
rganizacién

nitaria, implicé
so donde las
gs, reuniones,
itros, resolucién
A gnﬂictos e
cambios son un
erente permanente.
Nuestra experiencia
yalida esta forma de
anizacioén, para la
izacion de una
tividad productiva
ostenible de

produccién por hectarea, se valoran las
condiciones climaticas, de suelo, agua, etc.
y con el apoyo de planchas cartograficas se
ubican estas unidades.

2.Establecer buenas practicas de
siembra, manejo y cosecha

Partiendo de que el éxito de los cultivos de
plantas medicinales, arométicas y de con-
dimento, esta determinado por una buena
seleccién y manejo de la semilla (que esté
limpia, fresca, sin dafio mecanico, ni pre-
sencia de enfermedades); una adecuada
eleccion del sitio de siembra; un ade-
cuado desarrollo de practicas culturales in-
cluida la limpieza, abonamiento y riego y
una adecuada cosecha, para que el efecto
terapéutico establecido, realmente sea
efectivo y seguro. Para el caso del Choco,
la cosecha se hace de forma manual, y se
recomienda realizarla en las horas de la
maifiana, entre 6 y 10 de la mafiana.

3. Manejo postcosecha

A partir del ejercicio anterior y con el

objetivo de plantear soluciones, se disefi6 un plan
mediante el cual se avanzo en el fortalecimiento in-
terno del grupo, el mejoramiento de los espacios pro-
ductivos, el conocimiento de otras experiencias y la
validacién de ensayos orientados a la produccion
bioldgica.

4. La Red de productoras

En la medida que el grupo base se fortalecio inter-
namente y clarificé su vision de desarrollo, se avanzo
en la conformacién y consolidacién de la Red.

Desarrollo tecnolégico

A golpe de machete y bajo el cuidado de sus manos,
crecen en patios y azoteas la menta, el descancel, el
anisillo, el toronijil, el anamdu, la santa maria, la alba-
haca blanca y morada, el cilantro cimarrén, el oréga-
no y el poleo entre muchas otras. Conocer estas es-
pecies, las practicas de manejo asociadas, sus dife-
rentes arreglos y proponer ajustes, implico:

Donde es determinante una buena selec-
cion de las plantas con las que se trabaja para luego
lavarlas y desinfectarlas. Finalizada esta parte, se
procede a escurrirlas y secarlas. El secado optimo
debe garantizar una humedad no mayor del 10% des-
pués de seco y realizarse a una temperatura no ma-
yor de 30 grados. Desde la experiencia se han apro-
piado y ajustado diversas tecnologias de secado que
van desde el tipo casero hasta el industrial.

Es importante resaltar, que para llegar a este nivel de
apropiaciéon y manejo tecnoldgico, se han dedicado
largas jornadas de investigacion, experimentacion e
innovacion, a fin de poder presentar un producto ter-
minado, que cumple con los requisitos legales y exi-
gencias propias de los mercados formales. Los retos
tecnoldgicos siguen siendo desafiantes en la medida
que la relacion de escala productiva y de
comercializacién aumente.

2 * Revista Semillas No18, octubre de 2002*




Lista de algunas plantas medicinales utilizadas por las mujeres de Tanandé (Choco)

Procedencia Sitio de Cualidad

Nombre Nombre propagacion .
vulgar Familia cientifico Silvestre | Cultivada | Suelo Azotea | Fria | Caliente | Dulce | Amarga
Altamisa | Asteraceae Ambrosia

cumanensis X X XX X
Botoncillo | Asteraceae Acmelia

brachyglossa X X X X
Paico Chenopodiaceae| Chenopodium

ambrosioides X X XX X
Poleo Satureja brownei X X X X
Albahaca | Lamiaceae Ocimun
de olor americanum X X X X
Santisimo
Menta Lamiaceae Mentha x piperita X X X X
Hierba Lamiaceae Mentha x piperita X X X X
buena
Toronjil Lamiaceae Melissa officinalis X X XX X
Llantén Piantaginaceae | Plantago major X X X X

Desarrollo Comercial

Con un salto de lo tradicional a una nueva estructura
de empresa, esta experiencia decide abrirse a los
mercados formales con sus productos. Hoy este ca-
mino de especias, encuentros y desencuentros sue-
fia con otros puertos de llegada, nuevos mercados
para nuevos aromas Yy sabores venidos de las gen-
tes, los rios y las selvas del pacifico colombiano.

Se consolida y amplia la red, se tecnifican las pro-
ducciones, se diversifican y cualifican las presen-
taciones. Llegar a este punto ha implicado avanzar
en conocer Y tipificar el mercadeo de las plantas aro-
maticas, medicinales y de condimento en la regién
del Pacifico y ahora a nivel de las principales ciuda-
des del pais.

Construir iniciativas empresariales y comerciales de
bien social, en esta caso, partio de rupturas con res-
pecto a las formas tradicionales de organizacion. Se
hizo necesario consolidar la red de productoras, a
partir de la identificacién y valoracion de recursos po-
tencialmente interesantes para el mercado regional
y nacional.

Caminos porrecorrer

Las mujeres del Pacifico, depositarias de milenarias
tradiciones saben hoy que los bosques paren de sus
entrafias un arco iris de recursos, que cuidadosa-
mente moldeados se constituyen en alternativas bio-
empresariales de futuro. Hoy, cuando el bosque apa-
rece amenazado y se ha acelerado su proceso de e-
rosion, no es suficiente conocer la amplia riqueza
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natural y cuidarla de generaciéon en generacion. Es
por esto, que la Fundacién Espavé junto con las muje-
res de la red, construimos de forma sostenible y equi-
tativa una empresa de bien social, que sirva de mode-
lo para el Pacifico colombiano.

Las mujeres en sus parcelas manejan
cuidadosamente una gran cantidad de plantas
medicinales, aromdticas y de condimento

«Las Mujeres de Ia Red, le tejen diariamente un
vestido a los suefios y almidonan
la esperanza para tiempos de sequia».




dicinales (Experiencias locales) |

Lo

Uso y manejo de plantas medicinales al alcance
de los promotores rurales de salud.

Bases para un plan de capacitacién

por parte de las comunidades locales es

milenario; conocimiento que ha sido trans-
mitido de generacién en generacion garantizando
su contribucién al bienestar de estas comunida-
des. Diferentes factores hoy, hacen que esta ri-
queza cultural y natural se esté erosionando, afec-
tando con ello la posibilidad de prevenir y curar
muchas dolencias y enfermedades que se pre-
sentan, particularmente en las zonas rurales.

EI uso y manejo de las plantas medicinales

Mientras en otras latitudes es creciente el auge de
la medicina natural a base de plantas medicinales’
en nuestros campos el promotor rural de salud de-
pende todavia del escaso medicamento que le su-
ministra el hospital o el servicio de salud mas cer-
cano.

A pesar de saber que en el patio de su casa se
encuentran, cultivadas o silvestres, muchas de las
plantas medicinales que sirven para la elaboracion
de los medicamentos y drogas que él suministra a
sus pacientes, se ve imposibilitado para usarlas,
debido a que en el plan de formacién que recibe,
simplemente no son tenidas en cuenta. Por esto es
necesario que los planes de formacién para pro-
motores rurales de salud incluyan en su contenido el
uso y manejo de las plantas medicinales, con el fin de
que el promotor, con el recurso al alcance de sus ma-
nos, lo utilice en su practica diaria.

Como punto de partida es necesario identificar las de-
terminantes culturales, ambientales, econémicas y
religiosas que encierra la salud y el uso de las plantas
medicinales dentro de una comunidad en particular,
con el fin de no afectar patrones ya establecidos y por
el contrario contribuir a la valoracion y recuperacion
de tan importante tradicion. El plan general de capaci-
tacion establece un recorrido que parte desde los ori-
genes de las plantas medicinales, usos locales, ma-
nejo, hasta la elaboracion de fitomedicamentos; te-
maticamente organizado en cuatro médulos teérico-

e . - 1
José Antonio Gémez
Fundacion Espavé.

. S

Los promotores de salud afianzamos los conceptos y técnicas
de preparacién de plantas medicinales.

Précticgs, con una intensidad de 32 horas por
modulo.

Pasado y presente de las plantas

medicinales

Dentro de este primer médulo se hace necesario a-
fianzar conceptos basicos de botanica, para presentar
un recuento historico del origen y uso de las plantas
medicinales a nivel mundial, identificando las de ma-
yor uso local. Aqui se presentan las plantas toxicas y
las plantas autorizadas por el ministerio de salud.

1. Miembro de la Fundacién Espavé y capacitador de promotores
rurales de salud en plantas medicinales.
C.e.: jagomezd@epm.net.co AA. 96397 Medellin Col.
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La capacitacién de los promotores y promotoras incluye aspectos como:

Reglamentos concertados

Durante el proceso de capacitacion es importan-

te establecer entre las comunidades y el promo-

tor un reglamento que permita definir responsa-

bilidades, alcances y limites con respecto al uso

y manejo de las plantas medicinales. Para su for-

mulacién es importante tener presente pregun-

tas claves, tales como:

e ¢ De quién sera la responsabilidad del esta-
blecimiento y cuidado del huerto?

e ¢Lacosechade las plantas, sera comunitaria
o exclusividad del promotor?

e ¢ Quién asume los gastos y consigue los ma-
teriales para las preparaciones medicinales?

Hoy, cuando existen alarmantes condiciones de
pobreza, situaciones de conflicto que impiden el

establecimiento de herbarios, técnicas de propagacién de plantas, de libre acceso a medicamentos en las regiones mas a-

produccién y de manejo en sus parcelas.

Jardines para la Salud

El segundo médulo lleva a que el promotor y la comu-
nidad establezcan su propio jardin, constituyan los
herbarios de referencia y se apropien las principales
técnicas de propagacion de las plantas medicinales
bajo los principios de la agricultura bioldgica.

Manejo, cosecha y postcosecha

Eltercer mddulo, le permite al promotor aprender las
principales técnicas de produccién y manejo de las
plantas medicinales asociadas a la elaboracién de
compost, abonos sdlidos, liquidos, control y manejo
de plagas, para luego abordar aspectos relaciona-
dos con el proceso de lavado, desinfeccion, deshi-
dratado, empaque y almacenamiento.

Preparacién de las plantas medicinales

Este ultimo médulo permite al promotor afianzar
conceptos y técnicas sobre las diferentes formas de
preparacion de las plantas medicinales, desde las
mas simples hasta las mas complejas: bafios ocu-
lares, inhalaciones, Infusiones, decocciones, extrac-
tos, tinturas, vinos, jarabes, pomadas, ungiientos, ja-
bones, aceites, capsulas, lociones y emulsiones en-
tre otras.

Botiquin de plantas medicinales para

primeros auxilios

Finalizados los cuatro médulos, cada promotor de
salud dota su propio botiquin de plantas medicinales
a partir de las reparaciones aprendidas y autoriza-
das, las cuales deberan estar debidamente rotu-
ladas.
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partadas del pais, mayores politicas de privatizacion
de la salud y una cobertura publica cada vez mas re-
ducida, las plantas medicinales, su preparacion, su
uso adecuado y responsable, se constituyen en Ila
principal estrategia de seguridad en salud, tanto pre-
ventiva como curativa, de las comunidades rurales
del pal's.$

2. “Un80% de la poblacién mundial depende para la seguridad de su salud de
la medicina y las plantas medicinales tradicionales”. En Conservacién de
conocimientos autéctonos, RAFI/PNUD. 1993.
3."Al menos 7000 compuestos de la farmacopea occidental son derivados de
plantas”. En conservacién de conocimientos autéctonos, RAFI PNUD. 1993,
4. Las siguientes bases son el resultado de diferentes preparaciones a
promotores de salud con énfasis en plantas medicinales impartidos en los
ultimos anos particularmente en la regién del Pacifico colombiano.
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s (Experiencias locales)

Grupo de mujeres productoras de
plantas medicinales “Renacer”

a zona de referencia del presente articulo es el

municipio de Riofrio, corregimiento de Portugal

de Piedras, conocido también como “Cafnén de
Calabazas” situado en la vertiente oriental de la cor-
dillera occidental, en el departamento del Valle del
Cauca, Colombia. La regién se ubica en la llamada
“zona cafetalera”, tiene una temperatura promedio de
18-20° C; precipitaciones entre 1600-1800 mm/afio y
topografia con pendientes entre el 20 y el 50 % (en al-
gunos lugares llegan al 100%). La zona se carac-
teriza por tener una economia campesina, con fincas
cuyo tamario no excede las 10 hectareas y los ingre-
sos dependen casi en su totalidad de lo que producen
éstas, principalmente por el cultivo de café.

Antecedentes

En la recuperacion de recursos genéticos, los prime-
ros acercamientos del IMCA se dieron a través del
sector educativo en el marco de un proyecto de “re-
cuperacion y uso de los recursos genéticos loca-
les” en el afio de 1994. Esta labor se inici6 en la es-
cuela de la vereda Miravalle Alto, municipio de
Riofrio, departamento del Valle del Cauca, involu-
crando a la comunidad, a través de la realizacién de
vanos talleres con las personas interesadas en el te-
ma: Se seleccionaron las fincas en las cuales se reali-
zaria el inventario de los recursos existentes, para de-
terminar el estado inicial (punto cero) de los recursos
genéticos en la regién, para uso alimenticio, orna-
mental, forestal y medicinal.

Alfinal del estudio se devolvié a la comunidad la infor-
macion del estado y el uso de los recursos encon-
trados en la zona. El problema radicé en que: el lista-
do era tan amplio que se imposibilitaba trabajar con
todas las especies encontradas. Se procedi6 a deter-
minar con los campesinos y campesinas que recur-
sos eran de mayor importancia, por su conocimiento y
su uso. La conclusion fue reducir la cobertura y traba-
jar en torno a los recursos medicinales y alimentarios,
por ser éstos los que estaban mas directamente rela-
cionados con su cotidianidad.

Conrelacién a las plantas medicinales, los resultados

Erminsu lvan David Pabén
IMCA

“Renacer” ha tenido un interés especial por crecer, mejorando la
calidad de vida de las familias, tanto en lo productivo como en lo
espiritual.

del trabajo se canalizaron inicialmente a través del
grupo de mujeres “La Esperanza" que en un primer
momento se dedico a la “recoleccion-recuperacion”

de saberes’y luego a la transformacion de algunos
productos para la elaboracién de pomadas, esencias,

aceites y licores con base en plantas para generar un
proceso de comercializacion local’ A raiz de la salida
del IMCA de esta vereda, se dio continuidad al pro-
yecto con el apoyo al “Grupo Renacer EAT” de la ve-
reda San José de la Selva, que se constituy6 a partir
del aprendizaje y motivacion de algunas personas
que participaron del grupo la Esperanza.

Grupo Renacer

A cerca de su participacion en el grupo La esperanza,
Melba Bedoya y Eider Flores comentan que “para es-
tar alli nos tocaba caminar hora y media por una lo-
ma muy dura, pero a nosotras nos interesoé integrar-
nos en ese grupo porque necesitabamos aprender,
ademas se iban a dictar unos talleres sobre la ela-
boracién de productos medicinales como pomadas,
cremas, tinturas, jarabes, jabén y champa.

1.Erminsu lvén David Pabén. En colaboracién con Equipo Riofrio y Coordinacién

de Promocién Social. Instituto Mayor Campesino (IMCA). C.e:
ermincho@yahoo.es Tel: 092-2286134
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También se hacian reuniones y se trataban diferen-
tes temas para bien del grupo”.” Cuando el grupo La
Esperanza inicié el proceso legal para obtener la
personeria juridica, a sus integrantes les dijeron que
no las aceptaban porque eran de otra vereda, “por-
que ellas querian que el grupo quedara con integran-
tes de Miravalle Alto”. Este fue el motivo para la con-
formacion del grupo Renacer. “Ahi fue donde vimos
que nosotras también podiamos conformar un grupo
de mujeres. Ademas, el esposo de una de las
compa- fieras le mantenia diciendo que dejara de
caminar a otra vereda, que aqui se podia conformar
un grupo, que él nos respaldaba” . Fue asi como
conseguimos un espacio y para la reunién de la
Junta de Accién Comunal (JAC) del 31 de julio de
1996, citamos a todas las mujeres de la vereda y
Maria Eyder una de las que habia estado en el grupo
La Esperanza de Miravalle “nos hizo la propuesta,
nos explicé lo importante que era estar organizadas
para aprender muchas cosas, saberes, para salir
adelante y compartir en la familia y entre vecinos”.
Ese dia se conformé el grupo con 10 sefioras. En el
tiempo de existencia del grupo han ingresado y
salido, cerca de 20 personas, incluidos dos hombres.

Abriéndose camino entre los esposos

Al comienzo hubo mucho apoyo de los esposos, pero
con la llegada de las reuniones y los trabajos, co-
menzaron las dificultades. Se recuerda con humor
algunas de esas discusiones, por ejemplo, cuando
las mujeres llegaban y los esposos no se habian ser-
vido la comida era muy comun el enojo, hasta que
frente a uno de esos regafios una de ellas respondio
“¢y es que yome llevo las ollas y laremesa?”, otra de
las mujeres comenta que su esposo no era capaz ni
de servirse la comida y que cuando llegaba lo encon-
traba “con una jeta como una cremallera (de oreja a
oreja) ja, ja, ja”, finalmente reconocen que era un mo-
mento en el que quienes participaban de todas las
actividades comunitarias eran los hombres y que a e-
llas les tocaba abrirse camino, dar las discusiones,
dar razones y seguir adelante. Muchas mujeres se
salieron en este transe, pues no soportaron el mai
genio de sus esposos, ni las “chiripas”, sin embargo
las que contintan, reconocen que la relacion con sus
esposos ha mejorado y que el haber persistido ha
abierto un espacio para la participacion de las muje-
res en las diferentes actividades de la vida comunita-
riadel Canén de Calabazas.

La busqueda de una sede
Desde el inicio han buscado hacer su trabajo en un

mismo sitio, el cual se constituya en un lugar de reu-
nién, encuentro y espacio para compartir alegrias,
tristezas, desanimos y esperanzas para continuar.
Sin embargo, se han tenido que mudar de tres
lugares, en los cuales han dejado una huella que se
mantiene en el recuerdo del grupo y de los habitantes
de la regién. La primera sede la tuvieron en el lote de
Lucia Grajales (1996-1997), en un terreno poco fértil
donde les tocaba cargar bofiiga de animales para
abonar el sitio. En este tiempo fue muy importante el
aporte de los nifios, quienes colaboraban en la
recoleccion de abonos, siembra de matas y con la
alegria que significaba su presencia. También se
recuerda el apoyo del técnico de la Corporacion
Autonoma Regional del Valle del Cauca (CVC) que
acompafiaba el trabajo de campo. La jornada de
trabajo era realizada en horas de la tarde y parte de la
noche, razén por la cual las apodaban “las arrieras”.
La segunda sede fue la finca de Omar Gutiérrez
(1997-2000), donde continuaron con las actividades
anteriores y algunas nuevas como la construccion de
un horno para la preparacion del pan, un proyecto de
gallinas apoyado por la Unidad de Asistencia Técnica
Municipal (UMATA). La tercera sede es la finca de
Mariela Bedoya (2000 - ...) donde ha iniciado un
proceso de consolidaciéon organizativa, productiva y
de gestion. Actualmente se proyecta la construccion
de un local para la produccién de las pomadas y un
sitio de venta en el pueblo, la dotacién de equipo de
oficina con el fin de mejorar las ventas (comer-
cializacién), vincular a los hombres (hijos y espo-
sos), mantener la unién familiar en el grupo y como e-
llas lo expresan “aqui continuaremos trabajando has-
ta que nos vayamos muriendo”.

Conformacién y consolidacién del grupo
En este tiempo, las mujeres han aprendido a elaborar
10 clases de pomadas, champu, talcos, veladoras,

Las mujeres elaboramos, de nuestras plantas medicinales,
pomadas, champu, talcos, veladoras, tinturas y amblentaclores
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tinturas y ambientadores; principalmente con plantas
de manzanilla, marihuana, trompeto, ruda, caléndu-
la, romero, sabila, etc. Los conocimientos aprendi-
dos han sido compartidos y transmitidos a través de
giras, conversatorios y capacitaciones de campesi-
nos y técnicos de diferentes lugares del departamen-
toy el pais. Con estas actividades se han ido dotando
de los instrumentos de trabajo (ollas, balanzas, uten-
silios para el empaque y mercadeo de los productos,
libros, etc).

Estrategias de ahorro y capitalizacién

Frente al manejo del dinero, las mujeres indican que
no han tenido dificultades porque “nos hemos capa-
citado en manejo de libros, manejo de facturas y
hacemos balances semestrales que permiten clari-
dad. También hay confianza en cada una de las so-
cias”. Estos son los cimientos de la responsabilidad y
sentido de pertenencia al grupo.

El grupo ha hecho diferentes usos de los recursos
econdmicos que ha conseguido, tanto a nivel familiar
como colectivo, en actividades como:

e Se ofrecen pequefios préstamos entre las
socias.

e Seconsiguen semillas y abonos para la huerta.

e Dotacion de algunos instrumentos para la elabo-
racion de sus productos

e Recursos paralas capacitaciones

e Realizacion de actividades de integracion fami-
liar (convivencias)

e Apoyo a algunas familias cuando han tenido ca-
lamidades.

e Lainstalacién de una tienda comunitaria en la ve-
reda San José de la Selva, en el afio 2000. Expe-
riencia que ha permitido capitalizar sus recursos
y vender productos sanos.

Aportes del grupo en lo familiar y en lo
comunitario

“Renacer” ha tenido un interés especial por crecer,
mejorando la calidad de vida de sus familias, tanto en
lo productivo como en lo espiritual, asi por ejemplo,
algunos de los alimentos producidos por el grupo son
repartidos y destinados al autoconsumo, igualmente
algunas de ellas participan de grupos de oracién y
comités de apoyo de organizaciones a las cuales
pertenecen.

Dentro de los aportes al espacio comunitario, se re-
salta la produccién de alimentos sanos a través de la
agricultura organica y la recuperacion de recursos

genéticos para uso medicinal y alimentario, asi como
su participacion en la Asociacion de Caficultores Or-
ganicos (ACOC-CaféSano) de la que Renacer es so-
cia activa.

Lo aprendido

El elemento que les ha dado permanencia en el
tiempo y las identifica como grupo en la actualidad,
luego de muchas vicisitudes es que “/la meta no ha si-
do la plata”, y como ellas lo expresan de ser asi el gru-
po ya se hubiera terminado. Mas alla del dinero las
integrantes del grupo reivindican este espacio organi-
za tivo como un punto de encuentro y diversion.

Desde el punto de vista juridico recuerdan como un
hecho adverso el haber sacado la personeria juridica
(1997) tan prematuramente, pues por falta de co-
nocimiento de las exigencias de camara de comercio
tuvieron que pagar varias multas hasta el momento de
su cancelacion en marzo del 2002; es por ello que ven
este requisito como un paso posterior a la conso-
lidacidn de una organizacion.

Frente a la pregunta ;Qué le recomendaria a otros
grupos que trabajen con plantas medicinales?, las
mujeres fundamentan sus respuestas en lo siguiente:
Que haya confianza, respeto y didlogo en el grupo; que
no haya comentarios por fuera del grupo, que se busque
la union y el apoyo familiar, que se trabaje por el interés
del grupo y no de la plata y que haya entendimiento
frente a las dificuftades de los socios del grupo @

2. Talleres sobre: Recursos fitogenéticos locales, diagndstico ambiental (punto
cero), recuperacion de saberes sobre plantas, preparaciones, inventario de
recursos en parcelas, andlisis de la informacién, entre otros.

3. Informacién que quedé consignada en una cartilla sobre el tema. Archivo
institucional. Equipo Riofrio. IMCA, 1996, p.12.

4. Este grupo se inici6 en 1995 en la Miravalle Alto, teniendo en cuenta como
objetivo “el querer tener mds conocimientos, recuperar saberes de sus padres
v/o abuelos, mejorar la calidad de vida y aportar econémicamente a la
familia”. Uno de los aspectos importantes de esta organizacién en su proceso
pro- ductivo y de comercializacién, el cual ha sido autogestionario v le ha
permitido conservarse con una buena dindmica.

5. Los textos entre comillas son testimonios de las integrantes del grupo.

6. Setratade Omar Gutiérrez.- 7. Sdtiras o sarcasmos.

-

| Agradecimientos

| Esta historia ha sido posible gracias a la participacién de las cerca de 18 mujeres y 2

| hombres del Cafién de Calabazas, que han perlenecido en alguna época de los 6 afos

| deexistencia del grupo Renacer y las que atin persisten en su deseo de abrir caminos.
Ellas son:
Nidia Ibéfiez, Ligia Gir6n, Diana Zapata, Oveida Santamarfa, Argenis Rubiano, William
Posso, Diego Flérez, Elizabeth Idarraga, Viviana Santamaria, Ana Pureza Cardona, |
Libia Medina, Marisol Restrepo, Ofelia Naranjo, Maria Ayde Fl6rez, Idalia Bedoya,

| Melba Bedoya, Maria Eyder Flérez, Patricia Bedoya, Mariela Bedoya. Las tltimas cinco,

| permanecen en el grupo.
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Recuperaciéon de los conocimientos tradicionales
y del uso de las plantas medicinales:

Un compromiso con la restauracion de la diversidad

| occidente de Caldas, a lo largo de las

vertientes que conforman el Valle del rio

Cauca, en los municipios de Riosucio y
Supia, familias de Indigenas y Campesinos se
organizan en la Asociacion de Productores Indi-
genas y Campesinos -ASPROINCA-, para im-
plementar, experimentar y validar alternativas de
produccion agropecuarias y de manejo de los re-
cursos locales. La experiencia de trabajo de la a-
sociacion, en la recuperacion de especies vege-
tales y conocimientos asociados a los sistemas
de produccion tradicional, hace parte de proce-
sos de reflexién y encuentro para reafirmar la im-
portancia y el valor que tienen estos en la cons-
truccion de una propuesta de agricultura que re- £
cupere y conserve la vida, teniendo en cuenta las
raices culturales de los hombres y mujeres que
hacen la agricultura.

La presion ejercida por el desarrollo de la economia
cafetera en la region, fue imponiendo la uniformidad
en contraste con la diversidad; que llevé a que los
sistemas de produccién tradicionales desarrollados
por indigenas y campesinos a nivel local, hayan sido
reemplazados por monocultivos. Muchas tierras co-
munales utilizadas por los indigenas para sus cuiti-
vos, fueron integradas a las grandes fincas ganade-
ras.

Reflexionar sobre el impacto que el desarrollo de la e-
conomia cafetera tuvo en la pérdida de la biodi-
versidad, nos permitié descubrir que con las formas
modernas de agricultura promovidas por los progra-
mas institucionales, aprendimos algo pero de igual
modo perdimos mucho. Perdimos un sinnimero de
especies Y, lo mas importante, el conocimiento local
asociado a su uso, y también la base para la segu-
ridad alimentaria que sustentaban los sistemas de
produccién de indigenas y campesinos que se habian
desarrollado en laregion.

ASPROINCA'

Doiia Rosa, en su huerta maneja una gran cantidad de plantas
medicinales y conocimientos sobre sus usos y manejo.

La experiencia de ASPROINCA sobre las
Plantas medicinales

Las familias de Campesinos e Indigenas asociadas
en ASPROINCA, en su busqueda de alternativas de
produccion desde una visién agroecolégica, despues
de muchos encuentros para intercambiar sus sabe-
res y para ensefar las experiencias que desarrollan
en sus fincas, descubren que hay una gran cantidad
de conocimientos que estan en la memoria de los vie-
jos y que aun se tienen en cuenta para producir. Esos
conocimientos son fa herencia de los antepasados y
al ponerse en contacto con ellos, se encuentra que
son fundamentales para llegar a crear una verdadera
alternativa de agricultura. Es asi como iniciamos, el e-
jercicio de investigar sobre las plantas que las gene-
raciones pasadas utilizaban en sus sistemas de pro-
duccién tradicional.

*ASPROINCA: Asociacién de Productores Indigenas y Campesinos de
Riosucio Caldas. TelFax: 0958-591804.
C.e.: asproinc@hotmail.com
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Del proceso de recuperacion de conocimientos tra-
dicionales alrededor de la biodiversidad, surge el tra-
bajo en torno a las plantas medicinales.

Realizamos encuentros para hablar del valor de las
plantas medicinales, en ellos reflexionamos sobre el
nuevo orden mundial, en donde las grandes empre-
sas productoras de semillas y medicinas de los pai-
ses del Norte, pretenden apropiarse de nuestras plan-
tas con potencialidad econémica, mediante la impo-
sicion, a nuestros paises, de legislaciones que per-
miten la propiedad privada de los seres vivos, me-
diante la obtencién de patentes o de otras formas de
Derechos de Propiedad Intelectual. Conocer y deba-
tir este tema en algunos encuentros, ha sido la moti-
vacion para asumir la discusion sobre el valor de los
conocimientos tradicionales en la construccion de
una propuesta de desarrollo y para entender que la
riqueza de la biodiversidad esta en su uso, que la me-
jor estrategia para enfrentar ese nuevo orden, donde
todo se torna propiedad privada, es mantener vivas
desde la organizacion, todas las formas de utiliza-
cién e intercambio que posibiliten la construccion co-
lectiva de conocimientos.

En esta region, los campesinos e indigenas nos de-
dicamos principalmente al cultivo del café y la cafia,
con una agricultura de subsistencia ubicada en sue-
los de baja fertilidad y que presenta una progresiva
desaparicion de variedades y especies locales. En
este contexto, las mujeres que participamos en la A-
sociacion, estamos trabajando en un proyecto de
rescate de las plantas utiles que se han perdido o que
actualmente son poco utilizadas. Con este proyecto,
buscamos promover la generacion de autosuficien-
cia alimentaria y fortalecer la implementacion de pro-
cesos de produccién agroecolégica en cada finca.

Estamos recuperando plantas para:

e La elaboracién de concentrados para suplemen-
tar la alimentacion de los animales.

e Lapreparacion de alimentos locales.

e La prevencion y aplicacion de tratamientos de
enfermedades en personas y animales.

o Lasiembra asociada con cultivos de hortalizas y
de pancoger.

Las mujeres en nuestras huertas y en nuestra vida
familiar, guardamos la memoria de generaciones pre-
sentes y pasadas sobre el uso medicinal de las plan-
tas, por esto tenemos la misma autoridad que los mé-
dicos tradicionales para hablar de ellas.

nedicinales (Experiencias locales) ‘

Desde ASPROINCA, hemos promovido la construc-
cion de viveros, huertos y herbarios, que buscan inte-
grar las plantas medicinales a los procesos producti-
vos con enfoque agroecoldgico. Estos espacios se
constituyen en lugares de aprendizaje, de difusion de
las especies y de demostracion de como las plantas
medicinales se integran en la finca. Es asi como tene-
mos el vivero de plantas medicinales del grupo de mu-
jeres en la vereda Murillo de Supia, el huerto medici-
nal del grupo ecolégico de la vereda Aguabonita, el
huerto y herbario en Riosucio del médico tradicional
Abelardo.

En la medida que profundizamos en la reflexion res-
pecto a las plantas medicinales y sus usos, empiezan
a surgir otras funciones y posibilidades de utilizacién.
Es asi como en la actualidad elaboramos productos
como: champu, jabones de bafo, jabones lavaplatos,
pomadas, jarabes, talcos, y cremas para las manos.
Igualmente, en el proceso de aprendizaje, hemos en-
tendido que, ademas de ser medicinales, las plantas
también nos pueden servir de base para la prepara-
cién de “purines” y biopreparados que utilizamos en el
control de plagas y enfermedades y para preparar fer-
tilizantes organicos.

La propagacioén y fomento de la siembra de plantas
medicinales asociadas a los cultivos de café, de pan-
coger, de hortalizas, a los bancos de forrajes, a las
plantas protectoras de fuentes de agua, asi como la
recuperacion de los conocimientos respecto a sus
usos; son practicas que se integran en ASPROINCA
al desarrollo de la propuesta de: “Implementacién de
Procesos de Produccion Agroecolégic%en Unidades

3

Productivas de Economia Campesina”.
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El médico tradicional Abelardo Diaz, posee un completo herbario

de plantas medicinales, que utiliza para la préctica de la medicina y
para apoyar las actividades de capacitacion.
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Las mujeres y sus conocimientos alrededor de la medicina tradicional

Planta Para qué se utiliza Coémo-se utiliza
Albahaca Tratar estados de &nimo Bebidas
Manzanilla Dolores de estdémago Bebidas
Mejorana Refrescar de la fiebre Bebidas
Confrey Colicos Bebidas
Toronijil Dolores de cabeza Emplastos
y Estados de nervios
Desinflamadora Inflamaciones Lavados
Orozul Problemas respiratorios Bebidas
La granada y cascara de ' Dario de estdmago Bebidas
| __guayabo :
Apio Dolores de estdmago Bebidas
y diarréa
Borraja Fiebres Bebidas
Sabila Problemas respiratorios Los cristales en
bebidas o licuados
Cidron Problemas de gripas y estado Bebidas
de nervios
Perejil Calores internos Bebidas
Yerbabuena Estado de nervios Bebidas
Caléndula Infecciones .
Romero Colicos menstruales Bebidas
Pronto alivio Fiebres
Brevo Sacar frios del embarazo Bebidas durante el

dltimo mes de
embarazo

Acederita, canaagria

Parasitos

Bebidas o préparado
como purgante

Limongillo Colicos y diarrea Bebidas
Poleo Gripas Bebida
Para la memoria Emplastos en el cerebro
Dolor de muelas Emplastos
Cola de caballo Dolor de la cintura Bebidas
Problemas de rifion
Malva Refrescar de fiebres
Ajenjo . Dolor de estémago Bebidas
Limpiar la sangre
Ruda de castilla Colicos menstruales Bebidas
Ojo en los nifics
Cariaguate Fiebres
Caracola Dolor de cintura
Ardor en el higado Bebidas
Rosa amarilia Neuralgias
Penicilina Granos y heridas Lavados
Céascara de guayabo Diarreas Bebidas
agrio
Anami Bebidas para prevenir
enfermedades
Sanguinaria Mareos Bebidas
Botoncilio Dolor de muelas Emplastos
Verbena - Bilis Bebidas
Siempreviva Amigdalitis Bebidas

Fuente: Encuentro Taller: Usos actuales que damos a las plantas medicinales en la prevencién y aplicacién de
tratamientos en caso de enfermedad.
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Las plantas y sus usos medicinales
Comunidades indigenas Zenii de San Andrés de Sotavento Cérdoba

drés de Sotavento, se encuentra ubica-

do en la parte norte de la costa Atlantica
en los Departamentos de Cérdoba y Sucre con
una extension de 83.000 hectareas, repartidas
56.499 Has. en los municipios de Cordoba en
San Andrés de Sotavento, Momil, Chima, Sa-
hagun y Ciénaga de Oro, y en Sucre 26.501
Has. en los municipios de Sampués, Sincelejo
y Palmito. Tiene zona de bosque seco tropical
con pluviosidad de 1.000-1.200 mm anuales,
con periodos secos de seis meses y tempe-
ratura promedio de 28 a 30°C.

EI Resguardo indigena Zent de San An-

En el municipio de San Andrés de Sotavento se |
encuentra la Asociaciéon de Productores Agro-
pecuarios Alternativos, ASPROAL, |la cual nace
a raiz del despojo de nuestras tierras y como
apoyo a las familias de comunidades y peque-
fios grupos productores para contribuir a la re-
cuperacién socioeconémica y al proceso orga-
nizativo del movimiento indigena. Actualmente
tenemos como radio de accién el municipio de
San Andrés de Sotavento y nuestro domicilio
en la cabecera municipal. Hace 15 afios inicia-
mos el comité de produccion y desde 1994 constitui-
mos legalmente la Asociacion. Alli participamos 827
socios directos entre hombres y mujeres, lo que re-
presenta una base social beneficiaria de 5.778 (827
hombres, 803 mujeres y 4.148 nifios). La experiencia
la desarroliamos en 12 comunidades de tierra recu-
perada, en donde trabajamos con 52 grupos espe-
cialmente con indigenas de la etnia Zenu.

B
&

Desarrollamos una propuesta de produccién agrope-
cuaria alternativa sostenible a través de programas
como: ganaderia comunitaria alternativa, agricultura
ecolbgica, piscicultura alternativa, apicultura, granjas
integrales y mujer y género. Este ultimo tiene un com-
ponente importante sobre el manejo integral de los
patios familiares, en donde hemos impulsado el tra-
bajo de recuperacion de nuestras plantas medicinales

*Revista Semillas No18, octubre de 2002*

e - s M
U e i VR AR b P 0\

El trabajo de plantas medicinales que hacemos las mujeres Zenies,
incluye la recuperacién del conocimiento, la produccién de plantas

ASPROAL

. 8 T

7

y el procesamiento.

y de los saberes indigenas ancestrales asociados a
ellas; con el fin de poder dar los primeros auxilios en
casos de emergencia en nuestras comunidades ale-
jadas de los centros de asistencia médica.

¢ Como desarrollamos nuestro trabajo?

El trabajo de la plantas medicinales es principalmente
desarrollado por las mujeres. Este ha tenido diferen-
tes momentos: fase de recuperacion del conocimien-
to, fase de produccion de plantas medicinales en par-
celas colectivas e individuales y fase de procesa-
miento.

* Asociacion de Productores Agropecuarios Alternativos de San
Andrés de Sotavento, ASPROAL
Tel.: 0947783148 C.e.: nilvadys@tutopia.com
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as medicinales (Experiencias locales)
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1. Fase derecuperaciéon:

14

Diagnéstico y recoleccion de informacién
primaria: en 1997 iniciamos el trabajo de recu-
peracién con la realizacion de un diagnéstico so-
bre el uso y conocimiento tradicional de nuestras
plantas medicinales. Las mujeres promotoras re-
alizamos el diagnéstico en cada una de nuestras
comunidades tanto a través de reuniones con las
mujeres integrantes de los grupos, como a nivel
individual. Recogimos informacién sobre la canti-
dad de plantas existentes, el uso, la forma de pre-
paracién, etc.

Socializacién del diagnéstico e intercambio
de conocimiento: el diagndstico recogido en ca-
da comunidad lo pusimos en comun e iniciamos
el proceso de organizacion y socializaciéon de la
informacion.

Sistematizacién del conocimiento: organiza-
mos la informacion por el tipo de enfermedades
comunes y las plantas con las que trataban
éstas, lo que nos permiti6 obtener como re-
sultado el registro de mas de 150 plantas de uso
medicinal en el Resguardo.

Recoleccion e identificacion de muestras
botdnicas: Realizamos la caracterizacion de las
50 plantas medicinales de mayor uso en el res-
guardo.

Documentacion de las plantas: recogimos in-
formacion escrita de las 50 plantas de mayor uso.
Muchas de ellas son de amplio uso a nivel nacio-
nal e internacional, pero otras en cambio no tie-

nen reporte alguno de sus propiedades medici-
nales.

Capacitaciéon de promotoras: una vez organi-
zada la informacion, en la Asociacion avanzamos
en el procesamiento de las plantas medicinales a
través de la capacitacion de 13 mujeres promoto-
ras para la elaboracion de jabones, cremas, jara-
bes.

Elaboracién del “botiquin de plantas medici-
nales de uso domeéstico”, el cual esta disefiado
con una metodologia especial para que pueda ser
utilizado por mujeres analfabetas. Este botiquin
consiste en un grupo de fichas que ilustran me-
diante un dibujo la enfermedad y las plantas que
se utilizan para tratarla.

Elaboracion de la cartilla “Plantas medicinales
y conocimiento tradicional de las mujeres Ze-
nua”: como resultado de este proceso de recupe-
racién del conocimiento durante tres afos realiza-
mos esta cartilla, la cual consta de tres partes:

1. Descripcion de las enfermedades y dolen-
cias mas comunes en el Resguardo y sus
tratamientos con las plantas.

2. Plantas medicinales de uso generalizado
en el Resguardo.

3. Preparacion y aplicaciéon de las plantas
medicinales en el Resguardo.

En la cartilla presentamos la investigacién que reali-
zamos sobre 48 plantas medicinales. El siguiente
cuadro muestra algunas de ellas:

Enfermedad Planta utilizada Forma de prepararia

Viruela Balsamina Cocido, para baiio
Hemorragia menstrual Altamisa Cocido o bebida

Calico Salvia Bebida

Tosferina Cafilo Bebida

Vomito Guayaba Bebida

Nervios Ruda Infusion

Dolor de hueso Quita dolor Asar las hojas

Resfriado Anamu En bafio

Dolor de oido Ultimorrial Asar las hojas y extraer zumo
Golpes Arnica Emplasto

Sarampion Asauco Bario

Mal de ojo Cudilla Hierba cocida y bario
Enfermedades de los ojos Llantén Exudado a manera de colirio
Diarrea Platanillo Bebida cocida

Dolor de rifiones Singa mochila Bebida cocida

Parasitos Hierbabuena de Castilla Bebida caliente

Dolor de cabeza Matarratén Bario de cocido de hojas o crudo
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1. 2. Fase de produccién de plantas medicinales
en parcelas colectivas e individuales:

En una segunda fase pasamos del cultivo de las
plantas en los patios o parcelas de produccion, a cul-
tivos a través de ensayos en lotes especiales. En es-
tos momentos tenemos tres ensayos de cultivo con
40 plantas medicinales, en un area de % de hecta-
rea, ubicados en tres grupos de mujeres que repre-
sentan a 31 integrantes. Las plantas que hemos
sembrado son: sabila, bonche, arnica, balsamina,
salvia, capitana, hierba limén, albahaca, altamisa,
quita dolor, oreganito, hierba santa, yuca Sahagun,
valeriana, ajenjo, amapola, tilo, té, ultimoreal, achio-
te, toronjil, anamu, apio, azahar de la india, bajagua,
bijao, cafa agria, caraguala, cariaca, cilantro, coto-
rrera, cudilla, guayaba, hierba anis, llante, pifia, sin-
ga mochila, tres bolas y jengibre.

El objetivo de estas parcelas es aumentar la produc-
cién de las plantas como materia prima para la ela-
boracién de los productos, con el fin de iniciar el pro-
ceso de comercializacion de las plantas medicinales,
a partir de productos transformados como jabones,
pomadas, champu, jarabes, colirios y plantas secas.

3. fase de procesamiento
Construimos un laboratorio para el procesamiento
de las plantas medicinales tanto para la salud huma-
na y animal, como para los cultivos agricolas. En el
programa de ganaderia alternativa hemos iniciado la
comercializaciéon de productos medicinales para el
ganado como: desparasitantes, pomadas, colirios y
bafios. También en el programa de agricultura biolo-
gica, estamos elaborando productos a base de
plantas amargas como el neen, pepo, tabaco y
repelentes como el gji picante, cebolla y ajo, para
el control de plagas y enfermedades en los
cultivos agricolas.

El objetivo que buscamos en esta fase, es conso-
lidar la comercializacién de estos productos a ni-
vel local y regional, mediante el establecimiento
de una pequefia farmacia en el mismo local don-
de esta el laboratorio.

Dificultades

Una de las principales limitaciones que hemos te-
nido, en el proceso de consolidacién del progra-
ma de medicina tradicional, es la dificultad para
lograr una produccion permanente y en las canti-
dades requeridas de cultivos de plantas medici-
nales, especialmente durante los prolongados

#Revista Semillas No18, octubre de 2002*

En ASPROAL realizamos actividades de capacitacién sobre plantas
medicinales, a través de 13 promotores que promueven en la comunidad la

periodos de verano, debido a que no poseemos po-
sibilidades e infraestructura de riego.

Logros del proceso

e Hemos tenido la oportunidad de compartir nuestro
trabajo a través de intercambios de experiencias
con ofras organizaciones, mediante encuentros
que hemos organizado en nuestro territorio y tam-
bién hemos podido visitar experiencias de otras
organizaciones y participar en cursos de capacita-
cién que nos ha permitido fortalecer nuestros co-
nocimientos.

e Hemos publicado una cartilla y un botiquin de
plantas medicinales: con el objetivo de llegar a di-
ferentes personas, grupos y comunidades intere-
sados en el tema de las plantas medicinales y a
mujeres analfabetas de los grupos afiliados a AS-
PROAL.

e Hemos avanzado en la capacitacion de 13 promo-
toras en el procesamiento de las plantas medici-
nales y 22 grupos de mujeres del resguardo Zend
con quienes se ha socializado y capacitado en el
uso de las plantas medicinales.

e Hemos implementado los cultivos de plantas me-
dicinales en los patios familiares y a nivel colectivo
en la organizacion y en la comunidad.

e Hemos logrado la aceptacion y el uso de los pro-
ductos de plantas medicinales por parte de la co-
munidad y el reconocimiento de la importancia en
la comunidad de la recuperacion, conservacion,
uso y manejo de nuestras plantas medicinales y
del conocimiento tradicional asociado a ellas. $

elaboracién de jabones, cremas y jarabes.
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La medicina natural y su relacién

con la agroecologia
Escuela Granja Agroecolégica SOS de Armero Guayabal / Tolima)

a agroecologia se ha convertido po-

€O a poco en un nuevo paradigma pa-

ra el desarrollo sostenible campe-
sino; aspectos como la revaloracién y re-
cuperacioén de los conocimientos tradicio-
nales, el uso de tecnologias limpias, la pro-
teccion de los recursos naturales, la inde- =
pendencia del mercado de insumos, la #
organizacién y participacion comunitaria,
la preocupacion por la alimentacion y la sa-
lud integral de la familia rural, son algunos
de los principales objetivos de este nuevo |
enfoque hacia el desarrollo de los peque-
fios productores.

En este marco de ideas, la medicina natu-
ral se convierte en un tema relevante para
alcanzar los objetivos de la agroecologia
dirigidos al bienestar de la familia rural; de
hecho, el uso de las plantas medicinales
no solo genera ventajas importantes en la agricultura
organica, sino que propicia el establecimiento de nue-
vas relaciones entre las personas y su medio ambien-
te. La tierra no es sdélo dadora de alimento vital, sino
también de los remedios que necesitan los animales y
los humanos para preservar su salud.

Por medicina natural, entendemos la utilizacion de las
plantas medicinales y del conocimiento tradicional
ligado a su cultivo y utilizacién con el objetivo de ayu-
dar en el restablecimiento y/o mantenimiento de un
estado integral de bienestar en las personas o en los
ani males. Su aplicaciéon no obedece a conocimientos
especializados de la ciencia o de la academia, sino a
un conocimiento popular heredado de generacién en
generacion, del cual, todos hemos sido depositarios,
de una u otra manera.

La medicina alopéatica, como se llama a la medicina

moderna, surgioé y se impuso desplazando en gran
medida a una medicina basada en el uso de plantas,

16

Alvaro Acevedo

En la granja SOS, los jévenes aprenden a cultivar orgdnicamente,
reciben nociones generales y se introducen en la prdctica de la
medicina natural.

sustancias naturales y ritos encargados de devolver
la salud a las personas; desplazé a los médicos tra-
dicionales, curanderos, parteros y yerbateros posee-
dores de un enorme bagaje de conocimientos adqui-
ridos en la practica cotidiana de la medicina popular.

La salud, humanay animal, es una condicion ligada a
factores como: la alimentacién, un medio ambiente
sano y los habitos saludables de vida. De esta forma,
la alimentacion, la salud y el medio ambiente confor-
man una unidad inseparable. Alimento sano y plantas
medicinales se convierten en dos objetivos centrales
de la soberania alimentaria campesina, que debe ser
un derecho ejercido por la sociedad rural y la base pa-
ra continuar en la construccion de la autonomia que
define su propio destino.

* ESCUELA GRANJA AGROECOLOGICA SOS Armero Guayabal /
Tolima [ Colombia
Tel:098 2530185 C.e: soscsa@bunde.tolinet.com.co
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La vivencia de la medicina
natural

La Escuela Granja Agroecologica
SOS esta ubicada en la zona a-
groclimatica de valle interandino a
400 metros sobre el nivel del mar.
Alli se imparte formacién a jove- |
nes rurales quienes, después del
ciclo de formacién de 18 meses en
Armero-Guayabal, regresan a sus
comunidades de origen para tra-
bajar como promotores en agro-
ecologia. Su principal papel tiene
que ver con impulsar actividades
que propendan por el desarrolio
local a partir de la practica de la a-
gricultura organica.

Durante su formacion, los jévenes
aprenden a cultivar organicamen-
te, reciben nociones generales y
se introducen en la practica de la
medicina natural a partir del uso de plantas medi-
cinales del tropico calido, zona climatica donde se u-
bica la granja agroecologica.

El primer paso en la vivencia de esta experiencia de
medicina natural es una limpieza general del orga-
nismo o purga (no confundir con el término despa-
rasitar), a partir del cual se pretende ir, poco a poco,
generando una responsabilidad diferente con el cui-
dado del organismo interior y no sélo del cuerpo ex-
terno. Asi mismo, se va creando una conciencia de la
obligacion que cada quien tiene con su propio cuerpo
y los abusos a los cuales se le somete a diario.

La purga, como paso inicial, se acompaiia de prac-
ticas que se van convirtiendo en habitos, como tomar
bebedizos de plantas amargas, disminuir el con-
sumo de alimentos dafinos como las grasas, sales y
azucares; eliminacién de comidas enlatadas, colo-
rantes artificiales, comidas de paquete (“comida cha-
tarra”), gaseosas, etc; utilizacién de plantas medi-
cinales en el tratamiento de enfermedades comunes;
cultivo organico de plantas medicinales y mucho
ejercicio fisico para facilitar la desintoxicacion per-
manente del organismo a través del sudor.

En toda finca campesina debe existir un jardin de
plantas medicinales, ya que estas constituyen un bo-
tiquin vivo que debe existir muy cerca de la casay ser
cultivadas organicamente para que su poder curativo

En la granja las plantas aromdticas las sembramos en medio de los
cultivos, con el fin de generar un efecto alelopdtico, para repeler
las plagas.

no se vea alterado por el uso de sustancias sintéticas
que alteran la fisiologia y quimica de las plantas.

El uso de plantas medicinales en la agricultura

Por principio general, toda planta medicinal tiene usos
importantisimos en la agricultura; fundamentalmente
las plantas aromaticas, tienen un fuerte efecto alelo-
patico sobre las plagas y enfermedades de muchas
plantas cultivadas; de tal manera que el cuitivo de
plantas aromaticas, en medio de los cultivos, se cons-
tituye en una de las practicas mas empleadas por los
agricultores organicos para repeler todo tipo de para-
sitos en los cultivos. La siembra de estas plantas se
hace de manera intercalada o en asocio mixto, para
generar barreras de olor alrededor, o dentro, del culti-
VO.

En medicina veterinaria, se usan también las plantas
medicinales para el tratamiento y prevencion de mu-
chas enfermedades comunes en animales como las
diarreas, parasitos internos, retenciones de placenta,
infecciones, ectoparasitos, entre otras. %

En la siguiente pagina se muestran las principales
plantas usadas en la comunidad de la Escuela
Granja Agroecolégica SOS.
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Uso principal

Nombre comiin

Nombre cientifico

Formas de preparacién

Dolores fuertes Coca Erithroxylum coca Infusiones las dos primeras: todas en emplastos o
Marihuana Cannabis sativa cataplasmas. .
Tabaco Nicotiana tabacum
Dolores leves Cidron Lippia citrodora En infusiones.
Prontoalivio Nota: por norma general toda planta aromética alivia
Albahaca Ocimum basilicum dolores leves.
Hierbabuena Mentha piperita
Apio Apium graveolens
e Reumatismo Ortiga Urtica sp. Pomada antireumatica con varias de estas plantas a la
g Pino Pinus patula vez.
] Romero Rosmarinus officinalis
2 Marihuana Cannabis sativa
E Tos dolorosa Eucalipto Eucalyptus globulus En infusién o jarabe.
s Poleo Satureia browni Nota: no confundir con la tos que limpia las vias
i Pino i Pinus patula respiratorias.
o Romero Roismarinus officinalis
l:l,-' Célico menstrual Canela Cinnamomum zeilanicum Infusiones. Nota: también se pueden usar plantas para
o Aroma Pelargonium odoratissimum dolores fuertes cuando la situacién lo amerite.
9 Altamisa Ambrosia cumanensis
= Hemorragias Té Thea sinensis Hojas machacadas puestas sobre la herida para las dos
g Cordoncillo Piper bogotense primeras plantas. El café se adiciona sobre la herida en
T Café Coffea arabiga palvo.
Inflamacién Papayo Carica papaya Emplastos cataplasmas o pomada para los golpes.
Repollo Brassica olerancee
Yerba de golpe Ageratum sp.
Vémito Canela Cinnamomum zeilanicum Infusiones y cataplasmas sobre el estomago.
Yerbabuena Mentha piperita |
Prontoalivio
Muelas Coca Erithroxylum coca Mascar y poner tapon en el sitio del dolor.
Clavo Eugenia coryophyllata .
Higado Llantén Plantago lanata Bebidas amargas sin dulce, que se deben tomar
Ajenjo _ Artemisia absinthium habituaimente cada semana 1 pocillo en ayunas. Por
Acedera Oxalis sp. norma general toda planta amarga limpia el organismo.
Cilantro cimarrén Eryngium foetidum
Botoncillo Tridax procumbens’
‘ Chipaca Bidens pilosa -
Paréasitos Higuerén Ficus glabrata Leche de! higuerén, semillas secas de papaya, diente de
: Papayo Carica papaya ajo y toda la rama del paico. Se toman
Ajo Allium sativum independientemente en coccitn, jarabe o tintura.
§ Paico Chenopodium ambrosoides
% Depurativas de Gualanday Jacaranda caucana En infusiones o tinturas.
S la sangre Zarzaparrilla Smilax officinalis
w Nogal Juglans colombiensis
3 Salvia amarga Salvia sp.
g Antisépticas Cebolla Allium cepa Dependiendo de la parte del cuerpo a desinfectar:
= (antibiéticos) Ajo Alliu sativum gargarismos, pomadas, bafios.
§ Caléndula Calendula officinalis
i Achiote Bixa orellana
Expectorantes: Totumo Crescentia cujete Jarabe expectorante con pulpa de totumo y cristal de
Limpian vias Sabila Aloe vera sébila.
respiratorias
Purgantes Sauco Sambucus nigra . Zumo o jugo obtenido de las hojas de ambas plantas.
Verbena Verbena hispida
Fiebre Sauco Sambucus nigra -Emplastos, tendidos para acostar al paciente, unturas
Rebajar Verbena Verbena hispida para frotar en el cuerpo.
temperatura Nacedero Trichanhtera gigantea
Matarraton Gliricidia sepium
General Cilantro Coriandrum sativum En infusiones.
Romero Rosmarinus officinalis
ﬁ Salvia Salvia sp.
3] Ortiga Urtica sp.
&L Estimulantes del Café Coffea arabiga En infusiones.
5 sistema nervioso Té Thea sinensis Nota: por norma general toda planta aromatica es un
= Chocolate Theobroma cacao estimulante nervioso.
g Circulatorios Ajo Allium sativum Acostumbrarias en las comidas.
g Limén Citrus aurantifolia
£ Del corazén Coca Erithroxilum coca En infusién.
§ De la piel Sabila Aloe vera En bafios, cataplasmas, emplastos, jabones sélidos o
Malva Malva silvestris liquidos, pomadas, aceites.
o Hibisco/San Joaquin “Hibiscus sp.
Guésimo Guaxuma ulmifolia
Verdolaga Portulaca oleracea
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Experiencias

Los jovenes de la Escuela Granja Agroecoldgica SOS, provienen de diversas zonas rurales del pais, donde la
practlca de la medicina natural sigue siendo un aspecto fuerte de su cultura. Los siguientes son testimonios de
jovenes que han tenido mucha cercania conla practlca de la medicina natural en sus lugares de origen.
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dicinales (Experiencias chales)__ ‘

AROBELLA

Grupo de mujeres productoras de plantas
Medicinales de la Bella'

n el afio de 1995, surge laidea de crear

un grupo de trabajo de personas de la

tercera edad, formado por mujeres
mayores que viven en la vereda La Bella del
corregimiento que lleva el mismo nombre,
perteneciente a la zona sur oriental del mu-
nicipio de Pereira, Departamento del Risaral-
da, ubicado a una altura de 1.800 metros.

En estaregion, el ejercicio de la agricultura se
desarrolla en torno al monocultivo de la cebo-
ila junca. Este corregimiento cuenta con dos
veredas, cada una tiene junta de accion co-
munal y junta de accion local. Ademas dife-
rentes organizaciones que participan en el
desarrollo rural, social, cultural, econémico y
ambiental, componentes que hacen parte del
desarrollo rural humano sustentable.

Esta idea se logra hacer realidad a media-

dos del afio 1996, cuando el grupo de
mujeres de la tercera edad logramos consolidarnos
como Empresa Asociativa de Trabajo (E.A.T.), para
recuperar la cultura ancestral de la medicina
herbolaria a partir de las plantas medicinales,
mediante la valoracién del conocimiento que poseen
las personas mayores y la recuperacion de las
diferentes formas de uso que tienen las plantas
medicinales en la salud humana y animal.

Para conocer y recuperar la biodiversidad de las plan-
tas medicinales, realizamos un diagnéstico veredal
para asi saber cuales eran las necesidades mas a-
premiantes del grupo y cual era el paso que se debia
seguir para recuperar las plantas que ya no habia en
la regién. Asi desarrollamos varios talleres de recupe-
racion de saberes, que nos permitieron recopilar in-
formacion valiosa, que mas tarde fue plasmamos en
la edicién de la “Cartilla plantas aromaticas Arobella”,
como constancia del trabajo realizado y aporte a la
medicina natural.
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El grupo de mujeres de AROBELLA hemos conformado una empresa asociativa
de trabajo, para recuperar la medicina herbolaria a partir de plantas medicinales.

De esta manera continuamos con las capacitaciones
en seleccion de semillas, condiciones del suelo, pe-
riodo de siembra, control de plagas, recoleccion de
las plantas y finalmente, productos elaborados a base
de plantas medicinales. Posteriormente realizamos
talleres sobre transformacion de productos, en los
cuales procesamos diferentes plantas, entre ellas: La
sabila, caléndula, eucalipto, sarpoleta, flor amarilla,
romer o, ortiga y la Cannabis sativa.

Todas estas formulas obtenidas, han sido el resultado
del trabajo que hemos realizado a través de talleres
en los que se recuperaron conocimientos ancestrales
de estas maravillosas plantas; el cual ha sido realiza-
do con el acompainamiento de diferentes asesores
profesionales en el ramo de la medicina natural y de-
sarrollo humano sustentable, como también ha parti-
cipado un experto en manejo empresarial, quien ha

* AROBELLA: Granja Integral la Bella, corregimiento la Bella,
Pereira, Risaralda. Tel: 0963-225 8967.

Surcos Comunitarios: Cll. 21 N° 8-27, Pereira, of. 404.

C.e.: Surcomun@interco.net.co
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capacitado al grupo de mujeres en la administracion
de los recursos disponibles por la E.A.T., manejo de
los libros contables, los diferentes registros reque-
ridos por las entidades del Estado que supervisan las
E.A.T, y también se ha capacitado al grupo en la
elaboracion de actas de reunion.

En el grupo contamos con estatutos, reglamento in-
terno de funcionamiento y personeria juridica; pose-
emos una junta directiva integrada por: la coordi-
nadora, la secretaria, la tesorera y la fiscal. Actual-
mente hacemos parte de Arobella mujeres de dife-
rentes edades, algunas de ellas jévenes, que daran
continuidad al proceso que se inicié con la mayoria
de socias mayores.

Trabajamos en la Granja Integral La Bella, donde te-
nemos una huerta demostrativa de plantas medici-
nales y aromaticas y adicionalmente cada socia po-
see una parcela en su propiedad. Las plantas las
procesamos en el laboratorio de la Empresa Asocia-
tiva de Trabajo Arométicas Arobella, donde trabaja-
mos colectivamente. Esta metodologia fue adoptada
hace seis afios, cuando iniciamos la empresa.

En el transcurso de estos afos las socias hemos per-
feccionado el proceso de los diferentes productos e-
laborados, los cuales son completamente naturales
y libres de quimicos. Los productos que actualmente
producimos son: jabones, champus, pomadas, lini-
mentos y deshidratados, los cuales vendemos princi-
palmente en la vereda, en ferias y en eventos fuera
de ésta.

Enla E.A.T. Arobella hemos contado con el apoyo fi-
nanciero de organizaciones regionales y nacionales,
que nos ha permitido crear un fondo rotatorio para

s (Experiencias locales)
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Trabajamos en la granja integral La Bella, donde tenemos una
parcela demostrativa de plantas medicinales y aromdticas

apoyar el trabajo en lo concerniente a la seguridad
alimentaria de sus socias, componente nimero uno
en el desarrollo rural humano sustentable; también
mediante este fondo rotatorio hemos apoyado el sos-
tenimiento de las huertas medicinales y el estable-
cimiento de nuevas huertas; y como apoyo sobresa-
liente hemos apoyado con recursos para hacer reali-
dad el suefio de sacar sus productos a los mercados,
con sus respectivos registros de sanidad, otorgados
por el INVIMA y también para completar la construc-
cion del Laboratorio.

Este es el testimonio de un grupo de mujeres, quie-
nes a partir de sus inquietudes y retos generados por
el propio entorno, hemos podido llegar a orientar y
planear de forma adecuada los elementos de vida que
son validos, no sélo como componentes de una tra-
dicion, sino también como soportes de procesos pro-
ductivos que redundan en el mejoramiento de la cali-
dad de vida de una poblacion. %

Quiénes somos Dénde trabajamos

Dénde vendemos
los productos

Qué producimos

Somos 10 mujeres de la
tercera edad que trabajamos y nos
ayudamos colectivamentem desde

hace mas de 4 afos, que viene
funcionando la microempresa.

- Trabajamos en la granja La Bella
(Pereira) y en cada una de
nuestras pequerias parcelas.

- En la granja tenemos un
pequerio laboratorio.

- Cartillas campesinas de
difusién de sus saberes, sobre
plantas medicinales y derivados.
- Producimos: pomadas,
deshidratados, champus,
jabones, etc.

Inicialmente los
vendemos en la vereda;
también en ferias y
eventos por fuera de la
vereda.

Nuestro principio béasico es el trabajo por el desarrollo sustentable en la regién de La Bella, Pereira.

Buscamos un desarrollo que sea econdémicamente humano y autosuficiente: socialmente justo y fraterno sin exclusiones y con equidad
de género y edad; que sea culturalmente nuestro, recuperando los saberes locales y respetando la sabiduria campesina; politicamente
autodeterminante y autogestionario, y ambientalmente limpio y agroecolégico; pensando en el presente de nuestro pueblo, pera también en el
futuro de nuestros hijos y nietos, en una sociedad més justa y humana, y por el derecho a la globalizacion de la esperanza.

*Revista Semillas No18, octubre de 2002#
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Productos a base de hierbas y sus usos

Grupo de mujeres productoras de plantas medicinales de La Bella (AROBELLA).

Usos

Productos é_bése de hierbas

Pomédasi de caléhdula

e

Antibiotico: para heridas tanto en humanos como en animales.

Para la piel: hongos, acné, inflamaciones.

Antialérgico: para erupciones producidas por agentes externos y picaduras de animales.
Panialitis en los nifios.

Cosmético: para desmanchar la piel.

Pequeias quemaduras.

Pomada calidén

Problemas 6seos y musculares (dolores de articulaciones y musculares). Artritis y
reumatismo.

Linimento vicfor

Para vias respiratorias.

Pomada de flor amarilla
(rosa amarilla)

Antibiético.
Desinflamatorio.
Para pequerias lesiones.

Champu de rdmero, ortiga
yotros :

Detener la caida del cabello, fortalecer el cabello y para el lavado y tratamiento de cabellos
oscuros, evita la caspa.

Chanipt"n de manzanilla y
otros.

Para fortalecer el cabello claro y en el lavado y tratamiento de los mismos.

Champt curador

Control de piojos y otros bichos.

Jébén de altamiza

Antiséptico y repelente. Se le dan usos de proteccién y de buena suerte.

Jabén de avena

Limpieza y proteccion de la piel, es el jabon mas usado con fines cosméticos, para piel
delicada, especial para nifios.

Deshidratado:
de phytolaca
(Altazara)

Desinflamatorio.
Adelgazante.
Antibiotico, para curar heridas.

Deshidratado de cola de
caballo

Activador renal.

Deshidratado de diente
de leén

Eliminador de liquidos.

Deshidratado de
quiebrabarrigo

Adelgazante.

JiPTIYY Py

Reunién de intercambio de
experiencias sobre plantas
medicinales entre AROBELLA,
ASPROAL y Surcos
Comunitarios
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Recuperacién de plantas medicinales
por mujeres Mapuches - Chile

Equipo CET SUR, con Ila colaboracién de las mujeres Mapuches

| pueblo Mapuche (Mapu=Tierra, Che=
gente) constituye el grupo con la mayor
poblacién dentro de las comunidades §

indigenas en Chile y de América del Sur, conal- g

rededor de un millén de personas. Histérica-
mente su poblacion se movilizaba hasta la altura §
del rio ltata en la VIl Region (36°-39°); peroenla §
actualidad por la constitucién de reducciones
por parte del Estado chileno, estan concentra-
dos principalmente en la IX region de ia Arauca-
nia. (38°-39°). Es asi como después de la «pa-
cificacion», los grupos que habian sido de gran
movilidad durante el siglo XIX, se asientan,
adoptando una economia agraria y se disminu-
ye la antigua actividad ganadera de intercambio
con los Mapuches de la zona oriental (Argen-
tina).

Su cosmovision esta ligada al Wenumapu, lo que ga-
rantiza la reciprocidad entre un orden natural y un or-
den sobrenatural. Es decir, desde un cierto orden te-
rrenal se puede acceder a lo sagrado, y cuando se ha-
ce referencia al mundo sobrenatural, se esta aludien-
do aunatierracomun. Porello, la tierra y la naturaleza
(Las plantas medicinales y su Newen o fuerza) no
son propiedad de nadie en particular, sino patrimonio
de toda la comunidad.

Las plantas medicinales ocupan en la medicina tradi-
cional Mapuche un papel preponderante. Su usoy co-
nocimiento es un ambito principalmente femenino y
se trasmite de madres a hijas en la vida cotidiana. Pa-
ra la cultura Mapuche, las plantas medicinales, tienen
plillii o espiritu y son entregadas por la divinidad para
ayudar al ser humano y restaurar la salud perdida. Es-
tan regidas por una serie de reglas que determinan su
crecimiento y utilizacién por el ser humano. Si este
transgrede las normas, el plillii de la planta puede vol-
verse contra el individuo que ha roto el equilibrio cos-
mico, social o natural. Estas normas incluyen desde
la manera de elegir la planta, la forma, espacios y ac-
titud en la recoleccion, hasta la preparacion y utiiza-
cion de ésta.

*Revista Semillas No18, octubre de 2002*

CET-Sur

Las ancianas y ancianos Mapuches poseen amplios conocimientos
sobre los ecosistemas v la biodiversidad. Ellos mantienen los ritos de
la tradicién Mapuche con relacién a las plantas medicinales.

En las comunidades participantes, esta concepcion
de las plantas medicinales se ha perdido en gran par-
te; el uso de las mismas se basa casi exclusivamente
en sus efectos farmacoldgicos, y la relacion méagica y
religiosa con la planta aparentemente no esta pre-
sente. Esta pérdida cultural ha significado que un
conjunto de normas y practicas asociadas a la crea-
cion y transmision del conocimiento medicinal, asi
como el uso respetuoso y la conservacion de espe-
cies y ecosistemas, se vean fuertemente debilitadas.
El CET SUR ha emprendido un trabajo de fortaleci-
miento de procesos culturales ligados a la medicina
tradicional y casera en comunidades Mapuches. El
trabajo se ha desarrollado principalmente a través del
CBDC Programme, programa de investigacion ac-
cion que se implementa en diversos paises de Africa,
Asiay América Latina.

* Equipo CET SUR (Centro de Educacién y Tecnologia para el
Desarrollo del Sur), con la colaboracién de las mujeres
especialistas de las comunidades de Juan Queupdn, Nicolds Ailio,
Lorenzo Epul, Marin de Repokura, Quintriqueo y Juan Nahuelpi.
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La base de toda accion emprendida es el conoci-
miento y las normas culturales atn presentes en las
comunidades. Por ello, el papel de especialistas lo-
cales ha sido el motor del trabajo. Se trata especial
pero no exclusivamente de ancianos y ancianas co-
nocedores de los ecosistemas circundantes y su bio-
diversidad, los que ademas mantienen una base cul-
tural fuerte. Son ellos los que mantienen los ritos pro-
pios de la tradicion Mapuche con relacion a las
plantas medicinales, asi como un cumulo de conoci-
mientos sobre su ecologia, sus efectos y sus normas
de uso.

Como parte del trabajo, se realiz6 un inventario flo-
ristico y de usos locales, a través del cual se obtu-
vieron datos que refuerzan la idea de que, a pesar de
la erosion cultural y degradacion del ambiente natu-
ral, actualmente el uso medicinal de las plantas es
importante y se mantiene vigente el sistema de gene-
racion de conocimiento. Se identificaron 75 plantas
nativas de uso medicinal, equivalentes al 54%, y 57
plantas introducidas, equivalente al 27%. Estas plan-
tas son arbéreas, arbustivas, herbaceas y epifitas.

Antiguamente, los Mapuches recolectaban plantas
medicinales en bosques, pantanos y praderas cerca-
nas a su hogar. Posteriormente, los cambios ambien-
tales derivados de la deforestacion, convirtieron al
huerto en el lugar de recuperacién y desarrollo de la
biodiversidad. Las plantas medicinales recolectadas
de los bosques y reproducidas en los huertos comen-
zaron un proceso de domesticacion. [

la adopcion de la medicina occidental por
parte de las comunidades, en desmedro
del uso de plantas medicinales. Sin em- |
bargo, la cobertura y la calidad de las |
atenciones a las familias mapuches rura- |
les son insuficientes. Las familias partici-
pantes en el proyecto han reactivado el
uso intensivo de las plantas medicinales, |
adquiriendo una autonomia en cuanto al
tratamiento de enfermedades simples, la
mitad de las patologias agudas y dos ter-
cios de las patologias cronicas.

El sistema publico de salud ha influido en ‘

El trabajo realizado ha consistido en traba-
jar con grupos comunitarios de mujeres in- |
teresadas en el uso casero de las plantas |
medicinales. El grupo de mujeres, junto al
equipo del proyecto y en ocasiones una

24
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mujer anciana especialista en plantas medicinales,
realizan recorridos a los bosques cercanos. Durante
estas caminatas las mujeres reconocen plantas, con-
versan acerca de su ecologia, observan sus ciclos
reproductivos recolectan hojas, corteza, plantas, se-
millas y estacas y discuten acerca de sus usos. Se
produce un importante intercambio de conocimientos
entre las mujeres, especialmente de las ancianas a
las jévenes y entre las mujeres y el equipo del pro-
yecto. De esta forma se recupera y difunde el co-
nocimiento tradicional acerca de plantas medicinales
y las normas tradicionales asociadas y se revaloriza
su uso. Ademas, las mujeres obtienen las partes de
las plantas necesarias para su posterior uso familiar y
materiales para su reproduccion en los huertos.

Cuando las mujeres regresan a sus hogares comien-
zan las tareas de reproduccion, almacenamiento de
semillas y materiales recolectados. A partir de este
instante, y en especial al momento de usar las plantas
con fines medicinales, se involucra al resto de la fami-
lia que percibe esta actividad como la recuperacion de
algo propio y un mejoramiento de su calidad de vida.

Las acciones desarrolladas a continuacién han sido
encaminadas a reforzar la incorporacioén de las plan-
tas medicinales al huerto familiar. En este espacio, las
plantas medicinales se integran a las especies de uso
alimenticio, ornamental y forestal, en distintos arre-
glos espaciales.

En el huerto famﬁiar mabuche, las pIantas_n;edicinales se integran a las especies de

uso alimenticio, ornamental y forestal.
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Los huertos Mapuches mas tradi-
cionales presentan una distribucion |
aparentemente desordenada de las |
plantas, donde se intercalan las es-
pecies medicinales con el resto, a-
provechando los distintos microam-
bientes creados. En los huertos de
mayor influencia occidental, las plan-
tas medicinales ocupan los cercos y
en ocasiones las cabeceras de las
platabandas ocupadas por horta-
lizas.

La familias participantes y parale-
lamente el CET SUR han realizado
ensayos para conocer las formas de
reproduccion mas efectivas de las
plantas medicinales usadas por la
comunidad, puesto que existen muy
pocos antecedentes bibliograficos al
respecto. Los ensayos incluyeron 19
especies, 11 de ellas reproducidas
por estacasy 8 por semillas, que han
sido seleccionadas por el valor de
uso otorgado o su estado de conser-
vacion. Las plantas madres para obtener estacas y
semillas fueron seleccionadas cuidadosamente por
las familias, teniendo en cuenta las caracteristicas
de las plantas y tomando precauciones relacionadas
con el impacto en la biodiversidad. Se selecciona un
alto namero de plantas en distintos ambientes y se
cosechan volumenes de ramas o semillas, de tal
forma que no se afecte el desarrollo de la planta o de
su progenie. El Programa CBDC ha apoyado tam-
bién el intercambio de plantas, semillas, estacas y
conocimiento entre las familias a través de visitas
grupales a los huertos de las mujeres del grupo y es-
tablecimiento de relaciones entre familias de distin-
tas comunidades.

Finalmente, se han realizado capacitaciones para
mejorar el procesamiento de las plantas para su uso,
tales como limpieza, secado y preparacion de poma-
das y jarabes. Una vez incorporadas estas técnicasy
mediante envasado y etiquetado se ha comenzado
un proceso de comercializacion de plantas medici-
nales que ha permitido generar ingresos adicionales
para las mujeres participantes, lo que ha constituido
un importante estimulo parasu trabajo.

Los impactos del trabajo en el area de las plantas
medicinales son de diversa indole. Respecto ala bio-

Las plantas medicinales ocupan en la medicina tradicional Mapuche un papel
preponderante. Su uso y conocimiento s un dmbito principalmente femenino.

diversidad, se ha promovido la conservacion de es-
pecies en peligro a nivel local y nacional. En términos
sociales, se han mejorado las condiciones de salud
familiar y se ha fortalecido la organizacion de las mu-
jeresy su papel dentrodela comunidad y la familia, en
beneficio de su autoestima. La cultura también ha si-
do reactivada a través de las actividades con plantas
medicinales y con ello se ha reforzado el sentimiento
de identidad de las personas.

Es importante resaltar que el trabajo se ha hecho con
el fin de fomentar el uso casero de plantas medicina-
les. No se ha buscado intervenir ni interferir en los pro-
cesos de la medicina tradicional Mapuche, ya que és-
ta es normada por elementos propios e internos dela
cultura Mapuche. Lo que hoy se esta buscando, luego
de un largo proceso de construccion de confianza y
reafirmacion del respeto mutuo, es contar con el apo-
yo de las médicas tradicionales en los procesos de re-
cuperacion ecosistémica, necesarios para garantizar
la sobrevivencia de las plantas medicinales y de los
entornos que las acogen. El conocimiento de estas
mujeres acerca de los ecosistemas locales no tiene
paralelo en su sofisticacion y profundidad, por lo que
su apoyo sera fundamental. 3
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Curando con recursos propios

Promotores v promotoras de salud de
Carazo - Nicaragua

educacién en salud con la poblacion de las co-

munidades de los municipios de Santa Teresa
y La Conquista en 1989, con el objetivo de contribuir
a mejorar las condiciones de salud familiar y comu-
nitaria a través de la medicina alternativa, nutricion e
higiene. En el proceso se destacaron algunas muje-
res y hombres que asumieron un rol activo y han
continuado impulsando acciones de medicina pre-
ventivacomo promotoras de salud.

I a Asociacion Tierra y Vida inicié un trabajo de

La iniciativa surge en dos comunidades, a traves de

la atencion directa por medio de consultas médicas |

naturistas y capacitacién a las mujeres que ya cura-
ban con plantas a través del conocimiento empirico.
Se brindo capacitacion en la elaboracion de infusio-
nes, masajes, técnicas para diagnéstico y curativas
como la auriculo puntura, reflexoterapia de pies y
manos y ejercicios bioenergéticos.

Hoy son un grupo de 76 mujeres y hombres en 21 co- §

munidades, dedicadas/os a curar y prevenir enfer-
medades comunes, rescatando el conocimiento y
uso de plantas medicinales y respondiendo a las fa-
milias campesinas en el campo de la salud, dado que
el Ministerio de Salud no cubre las necesidades de
esta poblacion que se vuelve cada vez méas vulne-
rable.

Araiz del huracan Mitch, a finales de 1998, las enfer-
medades respiratorias y de la piel se incrementaron
en las comunidades, la situacién econémica se torno
mas dificil y los problemas de acceso a los servicios
de salud se agudizaron, entonces las y los promo-
tores de salud organizados conforman un botiquin de
medicina natural con el aporte de SWISSAID -
Nicaragua, para dar respuesta a las demandas de la
poblacién, teniendo gran impacto en la reduccion de
las enfermedades y convirtiéndose en una alternativa
de salud viable y sostenible.

En la actualidad existen 15 botiquines funcionando en
igual nimero de comunidades, los cuales son mane-
jados por las promotoras y los promotores, mediante

Asociacién Tierra y Vida'

Francisca Muiioz, quien es la coordinadora de la comisién comunitaria
de El Cacao, muestra su vivero de plantas medicinales.

un trabajo voluntario. El botiquin se ubica general-
mente en la casa de los promotores que tiene mejor
manejo de técnicas diagnésticas, mayor experiencia
y que viva cerca de otros promotores (porque la téc-
nica de diagnoéstico se aplica entre dos personas).

* Swissaid - Nicaragua: Telefax: 5505-2780877

C.e.: swissaid@ibw.com.ni
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Se brinda a los pacientes consulta y diagnodstico por
medio de la técnica bioenergética; la misma técnica
les permite identificar el medicamento y dosis ne-
cesarios para la afeccion identificada. Muchas veces
el tratamiento consiste en masajes, acupuntura u
otras técnicas que las promotoras aplican. Como di-
ce Francisca “no se trata solamente de vender el me-
dicamento sino de identificar el padecimiento de la
personay curarla”

Una persona que acude a la consulta recibe el ser-
vicio completo por un precio aproximado de C$ 40.00
(cuarenta Cordobas), equivalente a US$ 3.00 (tres
ddlares) mas o menos. Este dinero es utilizado para
mantener el inventario del medicamento procesado.
Francisca al respecto dice: “nunca se deja de aten-
der, si la persona no tiene dinero, puede pagar con
especies... La situacion es dificil, por eso aunque qui-
siéramos, no podriamos dar gratis la consulta porque
hay que mantener la elaboracién de plantas.... otras
veces solo les recetamos porque ellas tienen sus
plantas”; lo cual es posible gracias a la labor de pro-
mocion y educacion de las promotoras, que ha im-
pulsado que la mayoria de la poblacién tengan plan-
tas medicinales en sus casas, pero no siempre se les
conocen todas sus virtudes.

Las causas mas frecuentes de consulta diagnos-
ticadas en éstas comunidades son:
infeccion renal, calculos renales, gas-
tritis, vesicula, higado, parasitos, ner-
vios, estrés, circulacion e hiperten-
sion; ellas tienen la capacidad de re-
solver todos esos problemas. Segunla
percepcion de Francisca, las consul-
tas por enfermedades diarreicas han
disminuido en su comunidad porque
las personas saben como prevenirlas
y curarlas, gracias a la labor educativa
realizada en la consulta y en todas las
actividades que realizan.

El aspecto organizativo adquiere rele-
vancia en la situacion actual, cuando
la crisis del Estado es mas aguda y los
servicios son mas inaccesibles; de es-
to estan conscientes las y los promoto-
res comunitarios/as de salud, como di-
ce Francisca, coordinadora de la Co-
mision Comunitaria de El Cacao “No-
sotros somos un grupo comunitario y
estamos para servir a la poblacion,
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pero eso no quiere decir que vamos a resolver los pro-
blemas; quiere decir que podemos impulsar acciones,
pero que todas y todos debemos trabajar... la po-
blacién responde y trabaja, nos apoya en el proce-
samiento de medicamentos y participan en las jorna-
das que impulsamos”.

Existe una comisién en cada comunidad que se en-
carga de coordinar el trabajo, compuesta por cuatro
personas: un responsable de la calidad del medi-
camento, otra de finanzas, una secretaria de actas y
logistica y una coordinadora. Estas se retinen men-
sualmente para revisar la existencia y el estado del
medicamento y programan actividades segun las ne-
cesidades; se apoyan en un grupo de mujeres que
recolectan las plantas y las procesan para la elabora-
cion de medicamentos.

Se cuenta con un espacio, a nivel municipal, en donde
se juntan las 76 promotoras y promotores de las 21
comunidades, con el propdsito de evaluar e inter-
cambiar avances y dificultades. Aqui se planifican ac-
ciones y se toman decisiones estratégicas del trabajo
de salud de manera integral. Este grupo ha logrado a-
cumular un fondo generado por los botiquines de a-
proximadamente US$ 100 (cien délares), que se ali-
menta con lo que venden en ferias y lo que recolectan

Las promotoras de salud practican la reflexoterapia de pies con pacientes de la
comunidad.
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de las consultas en las comunidades. Asi surge la
necesidad de elegir una comision municipal en-
cargada de administrarlos, la cual queda estruc-
turada de la siguiente manera:

¢ Un coordinador responsable de mercadeo y co-
mercializacion.

e Unatesorera encargada de llevar las cuentas del
fondo de cada una de las comunidades.

e Unaresponsable de la calidad del producto.

e Unresponsable de la compra de materia prima.

e Unasecretaria, quien lleva las actas.

Esta comision es la responsable de administrar los
fondos provenientes de los 15 botiquines para for-
talecer el trabajo, desarrollar mayor autonomia y
agilizar la compra de materia prima y la organizacion
para la comercializacion de los productos elabora-
dos.

Actualmente se esta trabajando en la consolidacion
de 15 botiquines y consultorios comunitarios. Las
promotoras y promotores estan capacitados/as para
la preparacion de jarabes, jabones, pomadas, plan-
tas secas, mantenimiento a huertos de plantas medi-
cinales; ademas ya tienen alguna experiencia en la
venta y promocion de estos productos en ferias e in-
tercambios de experiencias a nivel comunitario y fue-
ra de la zona. La comunidad también hace su aporte
participando en las campaiias de salud como abati-
zacion, limpieza, desparacitacidén y charlas en las
escuelas que impulsan las promotoras. La comuni-
dad aporta en la preparacion de los medicamentos.

A través de la organizacion y las aciones en salud,
las mujeres promotoras han crecido individual y
colec- tivamente, desarrollado su participacién en los
di- ferentes espacios de toma de decisiones de la co-
munidad en el nivel municipio. A la vez, el conoci-
miento les ha facilitado una fuente de ingresos con la
venta de plantas en pie, medicamentos elaborados
artesanalmente y consultas brindadas dentro y fuera
de su comunidad. Como dice Francisca “Ahora con-
sidero que tengo un oficio, una esperanza, tengo mis
propios ingresos y puedo tomar decisiones sobre
ese dinero. Siento que he crecido, que he tenido un
desarrollo personal como mujer, y ya puedo decidir”.

El grupo de mujeres también ha hecho una labor de
rescate del conocimiento en medicina natural. Se
han recuperado muchas recetas que manejaban las
abuelas, parteras y otros pobladores, que han sido

(Experiencias locales)

utilizadas para curar y/o controlar enfermedades res-
piratorias, diarreicas, de la piel, infeccién en los rifio-
nes y artritis. Como resultado de esta experiencia se
elabord y edito el libro recetario “Las virtudes de las
plantas medicinales” que esta siendo utilizado como
manual de capacitacion y difusion; también para sis-
te matizar la experiencia de las promotoras.

Esta iniciativa no pretende estancarse en los logros
obtenidos hasta ahora. Se continua buscando la auto-
sostenibilidad, con el fin de ampliar la promocién de la
medicina natural a través de la participacion en ferias
locales y nacionales; también en la ampliacién de los
botiquines, mediante la creacién de farmacias popu-
lares de medicina natural, ademas de las elaboradas
por ellas mismas y también otras que se cultivan en
diversos lugares. Para esto cuentan con el apoyo de
las comunidades y la experiencia adquirida en el ma-
nejo de las clinicas con los botiquines. @

La asociacién Tierra y Vida, actualmente tiene 15 botiquines
comunitarios, los cuales son manejados por las promotoras y los
promotores, mediante un trabajo voluntario.
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por fuera de la naturaleza y que propone una domi-
nacion “controlada” del medio ambiente que permita
la continuidad de la explotacion por futuras genera-
ciones.

Sin embargo en las ultimas décadas viene cobrando
fuerza la bisqueda de un nuevo paradigma, que se
centra en que somos parte inseparable de nuestro
ambiente y que por lo tanto nuestra subsistencia la
debemos plantear en términos de cooperacion con €l
y no en términos de dominacion. Este nuevo paradig-
ma que podriamos llamar ecosistémico tiene mucho
que aprender del proceso a través del que se ha
construido el conocimiento y los diversos saberes
sobre las plantas medicinales.

Y quizas el primer hecho a comprender es que las
personas no solo hemos sido custodios de la biodi-
versidad a lo largo de nuestra historia, sino que
siempre hemos sido generadores de la misma en el
vinculo con nuestro entorno. Tanto con las plantas
medicinales como con las semillas; la crianza, adap-
tacion, experimentacion, multiplicacion y traslado de
plantas, y animales ha generado una impresionante
diversidad bioldgica que es la que nos permite en el
presente subsistir.

Hasta los mas altos Foros Internacionales han reco-
nocido esta realidad en sus declaraciones y han ma-
nifestado la necesidad de medidas urgentes en de-
fensa de esta diversidad. Por citar solo un ejemplo:

El Plan de Accion Mundial de la FAO (Organizacion
Internacional para la Alimentacion y la Agricultura)
para la Conservacion y Utilizacion Sosteni-
ble de los Recursos Genéticos para la

-

Alimentacion y la Agricultura (1) plantea en ‘*'...,‘g;fg-_-q ;\ _
R o7 N

la Declaracion de Liepzig que “Los recur-
sos fitogenéticos para la alimentacion y la a-
gricultura son el producto de la evolucion na-
tural y de la intervencion humana. Recono-
cemos la funcion desempefiada por genera-
ciones de campesinos y campesinas y de fi- |
tomejoradores, asi como por las comunida-
des indigenas y locales, en la conservacion
y mejoramiento de los recursos filogenéti-
cos.”

Los ecosistemas que hemos integrado los
humanos en la distintas regiones del planeta
que habitamos han mantenido un equilibrio
dinamico en el que plantas, animales,
microorganismos y personas hemos
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evolucionado de la mano. Sin embargo los ultimos
dos siglos muestran como hemos roto ese equilibrio y
lo hemos convertido en la forma dominante a lo largo
de todo el globo terraqueo. Obviamente el mismo
esquema de dominacion que inicialmente la sociedad
occidental plante6 hacia la naturaleza es el que esa
misma cultura ha empleado para pasar por sobre
cientos de culturas diversas descalificandolas, mar-
ginandolas y destruyéndolas.

Realmente la tnica opcion que tenemos en la actua-
lidad es replantear nuestras relaciones con el entorno
para lograr una coexistencia a través de la coopera-
cién con la naturaleza. Y sin duda las plantas medici-
nales son excelentes maestras para ayudarnos a re-
correr ese camino ya que siempre han estado a nues-
tro lado en ese recorrido.

Las amenazas

“La principal causa contemporénea de pérdida de di-
versidad genética ha sido la generalizacion de la agri-
cultura comercial moderna. La consecuencia.... de la
introduccién de nuevas variedades de cultivos ha sido
la sustitucion de y la pérdida de variedades de los a-
gricultores con una diversidad elevada” (1)

Esta breve sentencia, emitida nada menos que por la
FAO, clarifica la principal amenaza que enfrentan
nuestras plantas y la diversidad de conocimientos a-
sociadas a ellas. La lista es larga pero evidencia que
el avance de la frontera agricola, la destruccion de los
sistemas locales de vida, la masiva migracién a los
grandes centros urbanos y la desvalorizacion de los
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conocimientos tradicionales estan intimamente liga-
dos al avance de la “agricultura comercial moderna”.

Al mismo tiempo la “modernizacién” de la atencion
de la salud también ha tenido graves consecuencias
para el uso popular de las plantas medicinales. El
modelo impuesto, accesible solo para unos pocos,
significa la entronificacién de un modelo médico he-
gemonico que ha luchado denodadamente por hacer
desaparecer toda forma de cuidado de la salud que
no estuviera controlada por el poder médico y ali-
mentara al mismo tiempo a las grandes multinacio-
nales farmacéuticas. Por supuesto que las plantas
medicinales y las culturas que las han generado, han
sido victimas preferenciales de estos ataques.

Finaimente, en los ultimos afios se ha sumado una
nueva amenaza, también parte de la mercantiliza-
cion de la naturaleza, que es la apropiacion de las
plantas medicinales por las grandes corporaciones
transnacionales a través de la biopirateria y el paten-
tamiento de las plantas y los conocimientos asocia-
dos a ellos. O sea que aquellos mismos que buscan
decididamente que los pueblos abandonen sus prac-
ticas tradicionales se han lanzado a apropiarse del
producto de este saber. Complices de este robo son
los gobiernos y los Organismos Internacionales que
han facilitado a través de sus politicas y reglamen-
taciones este nuevo atropello.

Sin embargo los pueblos no se han resignado a de-
jarse avasallar y en cada rincén del planeta donde se
llevan adelante las luchas contra la mal llamada
“globalizacion” las plantas medicinales estan siendo
reinvidicadas de unaforma u otra.

Rescate de plantas medicinales:

La comunidad movilizada

Sea como parte de una estrategia de supervivencia,
sea como parte de la resistencia o como parte de las
luchas de la sociedad civil, las plantas medicinales
han cobrado en los Ultimos afios una relevancia e-
norme y han renacido en la valoracion y el trabajo co-
munitario de una manera impresionante. Para co-
menzar es muy importante recordar que las plantas
medicinales siempre han estado vigentes en las co-
munidades como herramienta para el cuidado de la
salud y tal como la Organizacién Mundial de la Salud
(2) lo reconoce, en la actualidad mas del 80 % de la
poblacion de la tierra sigue utilizando la medicina tra-
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dicional como principal recurso para el cuidado de la
salud y dentro de la medicina tradicional las plantas
son el principal elemento empleado.

Ya en los afos 80 surgieron llamados de atencion
desde distintos sectores de la comunidad internacio-
nal llamando a revalorizar y proteger las plantas medi-
cinales. La Declaracion de Chiang Mai emitida por la
Organizacién Mundial de la Salud, La Unién Interna-
cional para la Proteccién de ia Naturaleza y el Fondo
Mundial para el Medio Ambiente es el principal ante-
cedente internacional en este sentido (3). Alli plante-
aba bajo el titulo “Salvar las plantas que salvan vidas”
que existia “la urgente necesidad de la Cooperacién
Internacional y la Coordinacion para establecer pro-
gramas para la conservacion de plantas medicinales
que aseguren la disponibilidad de cantidades adecua-
das de las mismas para las generaciones futuras”.

Pero lo realmente impresionante de lo que ha ocurrido
en la ultima década es que las comunidades se han
reapropiado de este recurso integrandolo a sus dife-
rentes reivindicaciones de autonomia, territorio, dere-
chos, cultura e identidad y de esta manera las plantas
medicinales han pasado a ocupar un lugar importante
en las distintas luchas de los pueblos.

Mas alla de las diferentes estrategias utilizadas para
el rescate: defensa de la biodiversidad, revalorizacion
de conocimientos, atencién primaria de la salud, orga-
nizacion de la comunidad, movilizacion de las muje-
res, revalorizacion cultural, etc.; lo fundamental es
que todos los actores involucrados en estos procesos
tengan presente las diferentes dimensiones que tiene
la aplicacion de las plantas medicinales y que se res-
pete siempre la complejidad y dinamica de su utili-
zacion dentro de la particularidad de cada comunidad.

De esta forma el potencial que las plantas
medicinales ya han demostrado puede desarrollarse
plenamente para superar su uso para la subsistencia
y formar parte de un camino de liberacién. %

Citas:

(1) Informe sobre el Estado de los Recursos
Fitogenéticos en el Mundo, FAO, 1996

(2) OMS

(3) Declaracion de Chiang Mai
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Medicina tradicional, patentes

y biopirateria

e calcula que 80 por ciento de

la poblacion rural del Tercer

Mundo hace uso de plantas
medicinales y recursos de la medi-
cina tradicional para la atencién de
su salud. Esto tiene sus raices en el
conocimiento indigena y tradicional a
través de siglos, y en la diversidad de
culturas que han cobijado y promo-
vido su desarrollo. Siempre ha sido
un conocimiento colectivo y para el
bien com(n, aun cuando se puede
diferenciar conocimientos genera-
les, los que manejan la mayoria de
los integrantes de una cultura; cono-
cimientos especializados, los que
tienen las personas que han desarro-
llado particularmente este conoci-
miento, como parteras, yerberos,
hueseros y otros; y conocimientos sagrados, por e-
jemplo los de los chamanes.

Pero aun los conocimientos de circulacion cultural-
mente restringida, como el considerado sagrado, son
bienes colectivos y publicos en el marco de sus cultu-
ras, ya que tienen funciones sociales.

Las plantas medicinales y los conocimientos sobre e-
llas no solamente son componentes importantes de
las culturas tradicionales, las comunidades rurales y
una gran parte de las poblaciones urbanas, sino que
ademas han sido asiduamente utilizados para el de-
sarrollo industrial de medicinas. Entre 1950 y 1980, el
25 por ciento de las medicinas de receta vendidas en
Estados Unidos se basaban en farmacos derivados
de plantas. Actualmente, 40 por ciento de las medici-
nas que se encuentran en pruebas clinicas son tam-
bién derivadas de plantas. De éstas, tres cuartas par-
tes estan basadas en plantas que eran utilizadas por
indigenas, lo que permitié su posterior "descubri-
miento" por parte de empresas farmacéuticas. Se es-
tima que el valor econémico total de los farmacos de-
rivados de plantas en Estados Unidos es mayor de 68
mil millones de dolares anuales.

*Revista Semiilas No18, octubre de 2002*

Silvia Ribeiro
ETC Group

Para las multinacionales farmacéuticas estos recur-
sos y el conocimiento asociado a ellos son una mina
de oro, ya que los ven como la fuente potencial de
nuevos medicamentos para aumentar sus ya jugosas
ganancias. El conocimiento tradicional les significa
un enorme ahorro de investigacion, ya que les indica
qué recursos son mas Utiles y qué caminos pueden
tomar. En las dltimas dos décadas, varios factores
han llevado a las empresas a intensificar la biopira-
terfa de recursos y conocimientos tradicionales. Uno
de ellos son los cambios tecnoldgicos. Las nuevas
biotecnologias, la genémica, la bioinformatica, la na-
notecnologia y otras, han multiplicado las posibilida-
des de encontrar nuevos componentes y/o nuevas a-
plicaciones de éstos. Otro factor es la universaliza-
cion del sistema de patentes, impuesto por medio de
los acuerdos de propiedad intelectual de la Organiza-
cién Mundial de Comercio, que les permite privatizar
mediante el patentamiento, recursos que eran publi-
cosy colectivos, con s6lo alegar una transformacion o
adecuacion de éstos en sus laboratorios.

*Silvia Ribeiro, Investigadora del Grupo ETC
C.e.: Silvia@etcgroup.org
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Un tercero es el alto nivel de fusiones empresariales,
que esta uniendo las multinacionales de semillas, a-
groquimicos, quimicos y farmacéuticos en un pufa-
do de "gigantes genéticos" que
controlan cada vez mas porcio-
nes del mercado. Complementa-
riamente, el Convenio de Diversi-
dad Biologica, la Organizacion
Mundial de la Salud y la Or-
ganizacién Mundial de la Propie-
dad Intelectual recomiendan a los
paises "proteger" en sus norma-
tivas nacionales el conocimiento
tradicional, no por medio de lo
que seria logico, que es afirmar la
existencia de las culturas tra-
dicionales y sus derechos in-
tegrales a la cultura, la tierra, el
territorio y los recursos, para que
estos sigan siendo comunales y
no puedan ser privatizados, sino
mediante normar la firma de a- £ S8
cuerdos que permitan "compartir --».‘ _ /
los beneficios" derivados del uso | &

de estos recursos y conocimien- |
tos por parte de las multinacio-
nales u otras instituciones. Es decir, legislando la
privatizacion de los recursos, para obtener algiin mi-
nimo porcentaje de regalias por las patentes sobre
los recursos que les roban. Yendo mas lejos, estas
instituciones internacionales también proponen que
los paises propicien que las propias comunidades
indigenas y tradicionales patenten sus conocimien-
tos y recursos, para poder comerciarlos, o como "de-
fensa" antes de que las multinacionales lo hagan.

Esta dltima es una recomendacién particularmente
perversa, porque ha llevado a algunos grupos indi-
genas a creer que podria ser un mecanismo Uutil. Esto
nunca sera asi, porque los sistemas de propiedad in-
telectual estan disefiados para que solamente los
mas grandes y poderosos puedan utilizarlos a su fa-
vor. El costo de registro y mantenimiento de una sola
patente en su vida util es de varias decenas de miles
de dolares, o de cientos de miles si se registra para
que sea valida en Estados Unidos, Japon y Europa.
Esto no garantiza de todos modos que la patente no
sea violada -¢.como podria controlarlo una comuni-
dad?-, o que no se registren otras muy similares, con
apenas algunos cambios, o que otros levanten jui-
cios contra la validez de esa patente y que para de-
fenderla haya que entrar en litigios costosisimos.
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Ademas, aunque lo hagan personas indigenas (no
puede ser una comunidad), seguiria siendo una priva-
tizacién, que incluso puede llevar a mas conflictos en-

: tre comunidades, ya que en ge-
neral un remedio tradicional o un
conocimiento o un recurso no e-
xiste sélo en una comunidad o en
una sola area, y muchas veces ni

enuna sola cultura.

No se puede luchar contra la bio-
pirateria negociando con los la-
drones un reparto de beneficios
de lo que robaron, o usando sus
mismos sistemas. Es necesario
combatir las causas que la sos-
tienen, por ejemplo los sistemas
de propiedad intelectual y el a-
vance y dominio de las multina-
cionales en la medicina y la ali-
mentacion. Y afirmando al mis-
mo tiempo los derechos integra-
les de las culturas indigenas,
campesinas y tradicionales, que
son las que verdaderamente
pueden proteger esos recursos y
seguir cuidando y produciendo conocimientos para el

bien comUn.@

La Jornada, México, 3 de agosto 2002
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El conocimiento tradicional sobre plantas
medicinales y su relacion con el conocimiento

cientifico

por el Doctor Antonio Mejia, un investigador de la

Fundacién Escuela de Medicina Juan N. Corpas,
entidad que tiene una amplia experiencia de trabajo basa-
do en la medicina natural en Colombia, a través del desa-
rrollo de programas de formacion académica, la produc-
cién y comercializacion de productos farmacéuticos natu-
rales y el desarrollo de proyectos participativos con comu-
nidades locales, para la produccion de medicamentos, ela-
borados con plantas medicinales.

Presentamos algunas reflexiones y conceptos dados

Preguntas:

e La Escuela de medicina Juan N. Corpas es pio-
nera a nivel nacional en cuanto a la utilizacién de
la medicina natural. ;Desde su experiencia, cual
es el mayor aporte en relacion con las escuelas y
terapias convencionales?

La medicina tradicional (MT) es el pilar de la medicina

moderna, la medicina convencional es la consecuen-

cia del saber acumulado en el desarrollo de miles de
afnos de experiencias populares en la que los conoci-
mientos adquiridos fueron aprovechados por médi-
cos botanicos de escuelas modernas. La medicina
moderna se basa entonces, en las tesis de Hipocra-
tes (460 a 377 a.C.), padre de la medicina Occidental

y de quien es reconocido su aporte hacia la consoli-

dacion de las ciencias médicas que hoy se conocen.

Sin embargo, esta escuela hipocratica se ocupé de

perfeccionar la medicina cientifica, convencional o

alopatica de la mano del avance alcanzado por el mé-

todo cientifico, lo cual finaimente, minimiza el valor de
la medicina tradicional.

Con el desarrollo de la medicina cientifica, el conoci-
miento popular fue quedando relegado al anecdotario
de etnobotanicos y antropélogos, quienes se referian
ala MT como un aspecto cultural dentro del &mbito de
los hechos curiosos y exclusivamente inherentes a la
cultura de las comunidades indigenas. Asi, los pro-
gresos cientificos de los siglos XIX y XX, épocas en
las que se dieron los mayores avances en la anato-
mia, la fisiologia, la clinica, etc., asi como el desarro-
llo de los medicamentos farmacéuticos basados en
los contenidos quimicos de las plantas, se constitu-
yeron en el Unico criterio valido de interés terapéutico.

Entrevista a Antonio Mejia*

Con el descubrimiento de las sintesis quimica, entro
en desuso su aplicacién popular, tanto que su impor-
tancia como accién medicamentosa unida al ritual
chamanico, fue considerada hechiceria lo que contri-
buy6 a que decayera como terapia valida y adecuada
para el tratamiento médico convencional. A esto hay
que sumarle los intereses creados por las sumas im-
portantes de dinero que la industria farmacéutica ate-
sord por la venta de los medicamentos de sintesis.

Dentro de este marco de circunstancias, el hecho de
que la Escuela de Medicina Corpas, considerara la u-
tilidad de la MT en la practica moderna de la medicina,
fue chocar con la idea de las autoridades sanitarias y
cientificos pertenecientes a las grandes transnacio-
nales de que estas son medicinas marginales debido,
entre otras cosas, a su connotacion de pécimas peli-
grosas y de practica pagana perteneciente al ambito
de labrujeriay la charlataneria. Sin embargo, esta ac-
titud desconocedora de la amplia utilidad de las medi-
cinas populares en el mundo, ha tenido que ser reva-
luada ante la enorme evidencia terapéutica mundial
de este tipo de medicinas. El aporte, entonces, ha
sido demostrar que aplicando la MT de manera res-
ponsable se pueden obtener resultados médicos muy
importantes, por lo tanto, la Escuela de Medicina Cor-

*Investigador, Fundacién Escuela de MedicinaJuan N. Corpas

C.e.: antonio_luis15@hotmail.com
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pas, ha contribuido a rebatir con hechos las posi-
ciones ortodoxas de los incrédulos cientificistas de
algunos sectores de la comunidad médica-acadé-
mica.

o (¢Cual es el aporte del conocimiento tradicional
en las practicas terapéuticas utilizadas por la cli-
nicaJuan N. Corpas?

El aporte es inmenso, ya que no son pocos los es-
fuerzos realizados por la Fundacion Escuela de Me-
dicina Juan N. Corpas durante varios afios en la vali-
dacion de medicinas tradicionales ampliamente utili-
zadas en el mundo, sobre todo en paises de rica his-
toria como son China e India, asi como el uso de las
plantas medicinales de las comunidades populares
del pais. Sobre este ultimo aspecto, cabe resaltar la
importancia de la actitud tomada por la Corpas en re-
lacién con el establecimiento de acuerdos con comu-
nidades indigenas y campesinas del pais, en los cua-
les se busca favorecer sus intereses de manera que
les permita apropiarse de sus recursos para negociar
en igualdad de condiciones con laboratorios e insti-
tuciones de investigacion, cuando asi lo crean con-
veniente.

e (Cuales son las fuentes utilizadas por la escuela
o el laboratorio para la aplicacién y uso del cono-
cimiento tradicional?

En la actualidad existen innumerables fuentes de da-

tos que nos permiten pensar en el desarrollo de mu-

chos bienes y servicios aplicados a la medicina de
una manera responsable, tanto sanitariamente como
ambientalmente.

Alrededor del afio 1993, se llevd a cabo un estudio
para las comunidades indigenas y campesinas de la
region del norte del Cauca, trabajo que fue reco-
mendado al laboratorio por el Dr. Hernando Garcia
Barriga, quien se ofrecié a colaborar con la comu-
nidad en el desarrollo de un programa de salud en el
cual se recurria a un estudio etnobotanico de las are-
as pertinentes. De alli se derivo lo que hoy es un con-
venio de cooperacion entre la Asociacion Solidaria
de Salud y Productos Naturales CISEC y el Labo-
ratorio de Farmacologia Vegetal, Labfarve, filial de la
Corpas. Quiza este ha sido el Unico estudio en el que
se ha llegado a aprovechar, por decirlo de alguna for-
ma, el conocimiento tradicional informado directa-
mente por una comunidad para el desarrollo de pro-
ductos botanicos medicinales. El resto viene de la bi-
bliografia etnobotanica y médica no convencional
que se encuentra disponible en todo el mundo.
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e ¢Cbmo se conjugan conocimiento cientificoy co-
nocimiento tradicional en la medicina?

El conocimiento tradicional es milenario y esto no ad-
mite discusion. No obstante, en muchos casos se ne-
cesita de la confrontacién que permita avalar que una
determinada accién terapéutica es efectiva y se em-
plea con responsabilidad. Entre las comunidades tra-
dicionales es muy frecuente encontrar que la sabidu-
ria popular es transgredida por charlatanes que mu-
chas veces ocasionan perjuicio a los pacientes. Por
esto, en la medida de que sea un médico tradicional a-
creditado por una comunidad y se maneje con éticay
pleno conocimiento su saber, no representara para el
paciente un remedio peor que la enfermedad. Ahora,
este tipo de medicina es aplicada unicamente dentro
del contexto cultural al que pertenece el chaman,
puesto que es él quien ha venido aplicando su medi-
cina durante muchos afios a los miembros de su co-
munidad. Por lo tanto, pretender que un médico occi-
dental asuma dicha responsabilidad no es el objetivo,
sino que a través del establecimiento de centros de
salud en los que sea el mismo médico tradicional el
gue aplique su medicina, es quizalo correcto.

La manera como se conjugan este tipo de medicinas
es quiza, tomando elementos de ambas para buscar
una integracién mediante un dialogo de saberes.

En la actualidad la OMS considera que este tipo de
medicinas son complementarias y alternativas de la
medicina alopatica. Sin embargo, en los paises po-
bres es quiza el unico recurso médico al que pueden
acceder sus poblaciones, ante la carencia de aten-
cién médica convencional y quiza también, porque
consideran que esta medicina es mas efectiva que la
medicina facultativa.

o (Qué beneficios se derivan de la utilizacion del
conocimiento tradicional en las practicas terapéu-
ticas impulsadas por los centros médicos naturis-
tas y laboratorios comerciales?

Casi en ningun caso se toman en cuenta a las comuni-

dades productoras y poseedoras del conocimiento

tradicional. Este tipo de acuerdos negociados pen-
sando en repartir beneficios estan limitados por varias
cosas a saber:

a) los costos y la reticencia, fundamentada o no, que

genera el hecho de repartir parte de las ganancias y

apoyar los procesos comunitarios. Casi ningin centro

o laboratorio naturista puede o desea compartir, sin

embargo, algunos han tratado de apoyarlos, depen-

diendo del alcance de sus recursos.
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b) por otra parte, no hay claridad en las politicas so-
bre acceso a recursos genéticos, uso del conoci-
miento tradicional y reparticion de beneficios, paten-
tes, etc. o bien, no se han puesto en la tarea de ela-
borar un convenio u otro mecanismo de negociacion,
precisamente por el temor que provoca un acuerdo
en el que las partes no logran confianza debido a los
obstaculos que coloca el mercado de productos na-
turales y las autoridades competentes. Sin embargo,
deberia ser tarea del Estado y ONGs que posean los
recursos, facilitar y promover estos procesos, quiza a
través de guias y asesorias pertinentes.

e (Cuél es para usted la mejor forma de compartir
equitativamente los beneficios con las comunida-
des locales que aportan conocimiento tradicio-
nal?

Dependiendo de los recursos que posean los centros

y laboratorios, asi como las facilidades que ofrezcan

las autoridades, seria posible incentivarles para que

compartan los beneficios. La mejor forma seria esta-

blecer convenios de cooperacion en investigacion, a-

sesoria en la produccién de cosechay postcosechay

comercializacion con ganancias repartidas por las
ventas de estos productos en mercados competiti-
vos y sobre todo, sensibilizar a la gente de la impor-
tancia de generar alternativas de explotacion pen-
sando en el futuro, ya que son pocos los que estan
conscientes de eso. Principalmente debido a la men-
talidad inmediatista de obtener ganancias a toda
costa, sin mediar mecanismos de proteccion, pre-
vencion y sobre todo, sin compromiso, ética y cons-
ciencia en repartir los beneficios derivados del cono-
cimiento tradicional en favor de los mas necesitados.

e ¢Segun su experiencia, qué tanto ha crecido la a-
ceptacion y el consumo de productos naturistas
por parte de los pacientes para los tratamientos
terapéuticos?

La aceptacion de estos productos es total, ya que

son eficaces y seguros, pese a que la calidad no es

siempre la mejor. Esto Ultimo se debe a la falta de
asesoria y mecanismos de apoyo gubernamental. Si
no se logra fabricar productos de alta calidad, en el
mercado mundial estos productos no seran compe-
titivos y por lo tanto, no podran generar ganancias
representativas para las comunidades. Si no se me-
jorala calidad de los productos naturales, el prestigio

del que gozan entre la poblacion se veria minado y

crearia desconfianza frente a ellos entre la gente,

hecho que echaria al traste este proceso.
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Contexto, plantas medicinales

Asi como hay productos en los mercados interna-
cionales con amplio prestigio y eficacia, existen los
que bajo estudios de toxicidad revelan efectos adver-
sos a la salud que provocan el rechazo del producto
por parte del consumidor. En este aspecto, se tendra
que profundizar, sobre todo por medio de estudios se-
rios, que deben ser asumidos por centros de investi-
gacion con los recursos humanos y econdomicos ne-
cesarios para su desarrollo.

e ¢ Qué esunaféormula magistral, cémo se relaciona
con el conocimiento tradicional y en qué casos se
aplica?

Una férmula magistral es una preparacion farmaceéu-

tica hecha a base de recursos naturales, en la que

puede haber una o varias plantas u organismos mez-
clados que posean actividad biolégica. Esta solo pue-
de ser recetada por un médico acreditado en la con-
sulta particular, por lo tanto, su produccién es limitada
y no esta al alcance del publico como ventallibre.

e ¢Cémo deberia el Estado apoyar las experiencias
locales sobre la medicina natural?

Como no se trata de que los mas poderosos aumen-
ten su capital y los menos favorecidos continten bajo
las mismas circunstancias, es obligacién del Estado
apoyar estos procesos desde su comienzo, con ase-
sorias y facilidades en los procedimientos de cose-
cha, postcosecha y producto terminado y con enfoque
en la participacion de las comunidades productoras
en igualdad de condiciones frente a los grandes labo-
ratorios. Por otra parte, la aplicacion de la medicina
tradicional debe ser considerada, por las autoridades
sanitarias, como una fuente alternativa de salud con
el respectivo apoyo a los pueblos indigenas y campe-
sinos en el manejo responsable de su medicina. é




Proyecto Cultivando Diversidad

Taller internacional sobre el manejo local
de la biodiversidad agricola

Mayo 9-19, Rio Branco - Acre, Brasil

| Proyecto Cultivan- 3%

do la Diversidad (G f##

D, porsusiglaenin-
glés) fue lanzado en enero
de 2000 por GRAIN (Ac-
cién Internacional por los
Recursos Genéticos, Cen-
tro Internazionale Croce-
via, The Swedish Society .
for Nature Conservation y S¢-3ss
Bread for the World. Los
principales objetivos del
Proyecto Cultivando Di-
versidad son: ofrecer un
foro para discutir e inter-
cambiar experiencias;con-
tribuir al fortalecimiento de
los grupos implicados y a
que éstos adquieran po-

En el taller Internacional de Rio Branco, participaron mds de 100

der; aumentar la conciencia sobre la importancia representantes de organizaciones indigenas y locales de 32 paises
central de la biodiversidad dentro del contexto mas deAsiaAfricay AméricaLatina

amplio del desarrolio y las politicas rurales. Se trata
de una iniciativa unica en la que participan organi-
zaciones locales que trabajan en el manejo de la bio-
diversidad en su sentido mas amplio, lo cual abarca a
quienes estan involucrados en agricultura, bosques,
recursos acuaticos y también todos los tipos de vida
que son el sostén de la gente.

El proyecto fue organizado en tres fases: (i)
identificacion de grupos y organizaciones interesa-
das; (ii) documentacion de experiencias; (iii) talleres
regionales e internacionales. La respuesta a la fase
de consulta inicial fue muy positiva. Originalmente, se
esperaba que el proyecto documentara alrededor de
10 estudios de caso en cada regién. Sin embargo, de-
bido al alto nivel de interés demostrado por los parti-
cipantes, hasta ahora se ha documentado un total de
65 estudios de caso en 37 paises de Asia, Africa y
Ameérica Latina. Entre septiembre y noviembre de
2001, se realizaron talleres regionales en Colombia,
Zimbabwe, Benin, Tailandia y Argelia, para analizar y
evaluar los estudios de caso.
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Taller Internacional sobre el Manejo Local

De la Biodiversidad Agricola

Este evento fue el punto mas destacado del Proyecto
Cultivando la Diversidad. Alli participaron principal-
mente hombres y mujeres agricultores, pescadores,
campesinos, pueblos indigenas y pastores de Asia,
Africa y América Latina. Este fue un espacio para que
los participantes compartieran sus experiencias e in-
tervinieran en la preparacion de planes estratégicos
para fortalecer el protagonismo de las comunidades
locales en la conservacion y manejo de la biodiver-
sidad. El Taller fue organizado en forma asociada con
GTA-Acre, Grupo de Trabajo de la Amazonia, una red
de organizaciones de base que trabajan en la region
amazonica brasilefia. El programa se desarrollo en
dos partes:

La primera sesion del 9 al 17 de mayo de 2002

Se realiz6 en Rio Branco. Alli asistieron cerca de 100
personas de Asia, Africa, América Latina (incluidos
los brasilefios), quienes han participado en el proceso
de GD y algunos invitados de Europa y América del
Norte.
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Eventos internacionales

Inicialmente se realizd una presentacion general so-
bre el proyecto GD y una sintesis sobre el proceso en
cada unade las regiones.

Presentacién de las experiencias locales

de manejo de la biodiversidad:

Se realizaron tres sesiones de medio dia, en donde
los participantes de los paises de cada continente
presentaron sus experiencias, mediante la prepara-
cion de “stands” hermosamente decorados y elabo-
rados.

Paneles

Se realizaron cuatro paneles con sus correspon-

dientes debates, sobre los siguientes temas:

e Control local sobre la gestion de la biodiversidad.

e Tradicién y modernidad: cultura, espiritualidad y
biodiversidad.

e Biodiversidad: Derechos comunitarios y dere-
chos privados de propiedad intelectual.

e OGM & nuevas tecnologias: impactos sobre la
conservacion de la biodiversidad.

Trabajos de Grupo porregiones

Se realizaron en la parte final del taller. Alli se discu-

tieron y se presentaron con-

clusiones sobre:

e Lecciones aprendidas de
las experiencias, proble-
mas comunes, propues-
tas para fortalecer el con-
trol local de las comuni-
dades sobre la biodiversi-
dad.

e Propuestas para conti-
nuar «Cultivando Diversi-
dad».

Actividades culturales y de
integracion

Durante las noches cada con-
tinente prepard una muestra 5
de algunas manifestaciones ‘AN
culturales de su regién: ritua- -
les, bailes, misica, comidas
tipicas y trajes tradicionales.

Visita de campo a experien-
cias de organizaciones lo-
cales de la amazonia brasi-

Reserva Extractivista Chico Mendes en Xapuri y El
Proyecto RECA.

Compromiso de Rio Branco
El taller concluyé con la elaboracién y suscripcion del
Compromiso (Ver sintesis del Documento).

La segunda sesion del 18 al 19 de mayo de 2002:
Conferencia abierta para la participacién de organi-
zaciones populares y gubernamentales y ONGs de
Brasil, sobre el tema: «Biodiversidad: control social en
uso y la reparticion de los beneficios». A este even- to
concurrieron ademas de los participantes interna-
cionales, mas de 100 personas de Brasil. Alli ademas
de la presentacion de aportes y discusion sobre estos
temas, fue una oportunidad para compartir las conclu-
siones de la sesion cerrada dirigida a una audiencia
mas ampliay ala prensa.

Proyecto Cultivando Diversidad

Coordinadora General: Angela Cordeiro

C.e.: acordei@uol.com.br

Coordinador América Latina: Germéan Vélez

C.e.: cultibiodiviat@hotmail.com

GRAIN: grain@grain.org

Informacion de Growing Diversity (Ingles, Francés y
Espaiiol), en la pagina de GRAIN : www.grain.org/gd

leAia: Durante dos dias el gru-  Santander Carpio, representante de ASPROAL, presentando experiencias locales de
po pudo conocer y Cgmpartlr manejo de la biodiversidad de organizaciones indigenas y campesinas de Colombia que
con dos experiencias: La participaronenel proyecto Cultivando Diversidad
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Semillas de Identidad

Eventos Nacionales

Campana de divulgacion de los maices criollos en la regién Caribe

n la Regién Caribe, diez organizaciones de

productores indigenas y campesinos estamos

promoviendo una campana que hemos deno-
minado “Semillas de Identidad’. Con ella intenta-
mos divulgar y fortalecer el proceso de recuperacion,
conservacién y manejo de las semillas criollas. En
esta campana hemos denominado al “maiz” como el
actor principal, debido a laimportancia que reviste pa-
ra las culturas ancestrales y para la seguridad alimen-
taria de campesinos e indigenas.

El cultivo de maiz ha sido la base de la alimentacién
de gran parte de la poblacién rural y urbana del pais.
Los productos hechos a base de maiz son diversos:
chicha, arepas, pasteles, empanadas, bollos, maza-
morra, coladas, mazorca, etc. Pero progresivamente
se ha ido perdiendo la cultura de su cultivo y de su va-
riado consumo. Actualmente el pais consume tres mi-
llones de toneladas anuales, pero importa cerca de
dos millones de toneladas, que estan destinadas ba-
sicamente para la alimentacion animal.

En 1953 se hizo en Colombia un estudio en donde se
identificaron 23 razas de maices, dentro de las cua-
les hay muchas variedades con diferentes caracte-
risticas y colores: blanco, amarillo, negro, azul, rojo,
rosado, morado, etc. En la campana queremos re-
saltar el trabajo de recuperacion de las semillas crio-
llas de maiz, que venimos haciendo las organiza-
ciones campesinas e indigenas de laregion Caribe.

Hemos logrado rescatar mas de 25 variedades de
maices criollos, algunas de ellas totalmente perdi-
das como: maiz pollo, huevito, piedra, pang, azulitoy
otros que se siembran en gran cantidad como tucita,
cuba, blanco, lomo bayo, amarillo y negrito.

Actualmente, con el desarrollo de la biotecnologia y
la ingenieria genética, la amplia diversidad genética
del maiz que poseen nuestras comunidades locales,
ha adquirido un valor enorme para la industria semi-
llera, que pretende apropiarse de este patrimonio
colectivo, mediante la aplicacion de patentes y del
desarrollo de semillas hibridas y manipuladas gené-

Vg
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ticamente, que pueden generar graves impactos am-
bientales, productivos, en la salud y en la seguridad
alimentaria. Ademas estas empresas ejercen un con-
trol absoluto de dichas tecnologias. Ante esta situa-
cion estamos buscando estrategias para defender
nuestro patrimonio y para contrarrestar el impacto de
estas nuevas tecnologias en nuestros sistemas de
produccion tradicionales, puesto que estas semillas
son nuestras.

Semiillas de Identidad quiere ademas, mostrarle a las
entidades gubernamentales que desarrollan las poli-
ticas de fomento en el sector agropecuario, que para
el sector de la economia campesina se deben promo-
ver y fortalecer propuestas productivas alternativas y
sustentables con enfoque agroecoldgico, basadas en
el manejo de la biodiversidad, de tal forma que le per-
mita al pequefo productor fortalecer su seguridad ali-
mentaria y adicionalmente generar excedentes que
apoyen la economia local.




| Eventos Nacionales

Nuestros objetivos

[ ]

Fortalecer el proceso de valoracién, recupera-
ciodn, conservacion y defensa de las semillas crio-
llas a nivel regional y nacional.

Divulgar el trabajo de recuperaciéon de semillas
criollas que hacen las organizaciones.

Evaluar las practicas agroecoldgicas de selec-
ciény conservacion de los maices criollos.
Realizar un inventario cualitativo de las razas de
maiz criollo.

Identificar las fortalezas y amenazas relaciona-
das con el uso, conservacion y proteccion de los
sistemas de cultivo de maiz tradicionales.
Analizar los programas de fomento del cultivo del
maiz, promovidos por entidades gubernamenta-
les, la empresa privada y sus repercusiones en la
perdida de las razas criollas y la seguridad ali-
mentaria.

Actividades que desarrollamos
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Talleres de capacitacion locales y regionales:
Venimos haciendo reflexiones, intercambios de
semillas y de saberes que nos permiten conocer
los maices y los alimentos. Definimos propuestas
para la recuperacion y conservacién de las semi-
llas criollas de maiz.

Divulgacién: Elaboramos materiales escritos y
visuales como: carteleras, pendones, plegables,
cartillas, boletines, afiches, muestrarios de semi-
llas y un video. También hemos recogido infor-
macion a partir de una investigacion del estado
del cultivo del maiz en Colombia y en la region
Caribe. Estos materiales pretenden informar,
promover y capacitar a las comunidades y al
publico en general sobre estos temas; mediante
su distribucion y presentacion en lugares como:
escuelas, parques, talleres, reuniones, etc. Tam-
bién buscamos su difusiéon en los medios ma-
sivos de comunicacion.

Bancos de semillas locales: Hemos estable-
cido en pequefias areas la siembra de semillas
criollas de maiz. En estos bancos buscamos mul-
tiplicar las semillas y distribuirlas en otras zonas
donde se han perdido. En este momento tene-
mos bancos en: El Volao (Antioquia), San Andrés
de Sotavento (Cérdoba), Sampués (Sucre), San
Antonio de Palmito (Sucre), Maria la Baja (Boli-
var), Lorica (Cérdoba), y Los Palmitos (Sucre).
Eventos: Realizaremos tres eventos regionales
que denominamos fiestas del maiz, en Necocli
(ulio), San Andrés de Sotavento (agosto) y
Lorica (septiembre). Al final de la campaia

realizaremos un evento Nacional, que se llevara a
cabo en Sincelejo, Sucre (noviembre). Los
eventos regionales seran publicos y alli se hara la
exposicion de los maices criollos y de su sistema
de produccion, se hara un foro publico en el que
discutiremos sobre la recuperacion de los maices
criollos (logros, dificultades, estrategias y pro-
yeccion del trabajo) y recogeremos propuestas
para llevar al evento nacional.

También haremos ferias de alimentos de maiz y
promoveremos el intercambio de semillas entre
los agricultores. Todo estara acompafiado por ac-
tos culturales de la region.

Quienes organizamos y promovemos la
Campana:

ASPROAL (Asociacion de Productores Agropecuarios
Alternativos), Telfax: 0947-783148.

ASPROCIG (Asociacion de Productores para el Desa-
rrollo Comunitario de la Ciénaga Grande del Bajo Si-
nu), Telfax: 094 7 738797.

Asociacion de Artesanos de San Andrés de Sotavento,
TEL 0947 770209.

ASPROINPAL (Asociacion de Productores Indigenas
de San Antonio de Palmito).

ASPROINSU (Asociacion de Productores Agrope-
cuarios Indigenas de Sucre), Telfax: 0952 838460.
ASOCAMCOCRE (Asociacién Campesina de Comer-
cializacion y Crédito de Maria la Baja),.

ASALMA (Asociacion de Agricultores de los Montes de
Maria).

ASPROFINCA (Asociacion de Productores Finca
Campesina)-Necocli.

Comité de Produccién y Comité de Mujeres del Res-
guardo Indigena del Volao - Necocli.

Programa de Agroecologia y Gestion Local. Telfax: 095
2814686 c.e.: agroecos@tutopia.com

Con el apoyo de la Fundacion SWISSAID.

CAMPANA DE DIVULGACION
DE MAICES CRIOLLOS
Region Caribe
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VI Taller sobre ganaderia alternativa
comunitaria de la region Caribe

San Andrés de Sotavento (Cérdobay),

12y 14 deduniode 2002

nido realizando eventos de ganaderia alternativa co-

munitaria, en donde se comparten conocimientos so-

bre el manejo de aspectos como: sanidad animal, ra-

zas criollas, alimentacion del ganado en épocas de
veranoy la administracion de fincas. El evento se realizé en
la comunidad indigena “El cielo”.

I a Asociacion ASPROAL, desde el afio 1997, ha ve-

Objetivos

e Fortalecer las estrategias de manejo alternativo de la
ganaderia bovina, a través de la nutricion, el sistema
de cruzamiento con razas criollas y la conservacion del
ganado puro “costefio con cuernos” (CCC) en el Res-
guardo Indigena Zenu.

e Discutir sobre propuestas para mejorar las experien-
cias que viene desarrollando ASPROAL en el manejo
de la produccidn de carne y leche y evaluar los
impactos del programa de ganaderia que adelanta la
Asociacion.

e Discutir y socializar las alternativas de alimentacién a-
nimal en épocas de verano y del manejo alternativo de
enfermedades en el ganado.

e Intercambiar las experiencias del avance de los ensa-
yos de recuperacion de las razas criollas: blanco oregi-
negro (BON), CCC y romo sinuano, que vienen hacien-
do ASPROAL y ASPROINCA.

e Realizar recorridos en las fincas donde se tienen las
experiencias de manejo de ganaderia alternativa de
ASPROAL.

Conclusiones y propuestas: Seguir realizando este tipo
de eventos con las organizaciones que trabajan en progra-
mas de ganaderia alternativa (conferencias de capacita-
cion), y fortalecer el trabajo de recuperacion y conserva-
cién de las razas criollas de ganado que vienen realizando
las organizaciones.

Participantes en el evento: Asociaciones y cabildos: AS-
PROAL (ocho comunidades y familias que trabajan la raza
pura CCC), ASPROCIG, ASPROINSU, ASPROINPAL,
Artesanos de San Andrés de Sotavento, San Pedro Al-
cantara, ASPROINCA, Campesinos de las Changas, El
Volao. Cabildo mayor municipal de San Andrés de Sota-
vento, Cabildo Regional y el Colegio de bachillerato agro-
pecuario de Vidales. También participaron varias institu-
ciones gubernamentales y no gubernamentales. @

Informes: ASPROAL: TEL: 0947-783148 (San Andrés de
Sotavento, Cérdoba)

Eventos Nacionales

Encuentro Nacional para la defensa
de los ecosistemas costeros

San Bernardo del Viento (Cérdoba), agosto 19-21
de 2002

asociados a los ecosistemas costeros, ha

provocado tensiones sobre los mismos. En las

costas Pacifica y Atlantica de Colombia, se

destacan los ecosistemas que desde el punto de
vista étnico, econdémico, cultural, ecolégico y de
ordenamiento del territorio justifican la reflexion y el interés
de comunidades locales, organizaciones de base y ONG
que estan buscando un manejo sustentable de éstos. El
conocimiento integral de la problematica asociada a los
ecosistemas costeros, el acceso a los recursos naturales,
las formas de apropiacion, gestion y control del territorio
por parte de las comunidades locales, motivaron la
realizacion de este evento.

I | aumento acelerado por la demanda de los recursos

Objetivos

e Propiciar la divulgacion y promocion del conocimiento
integral de los problemas ambientales y sociales
relacionados a los ecosistemas costeros que afectan a
las comunidades locales de Colombia y Ecuador.

e Estimular el intercambio de saberes asociados al
manejo de ecosistemas costeros entre comunidades
locales de Colombia y Ecuador.

e Contribuir a la creacion de lazos de comunicacién y
articulacion de procesos practicos, entre las
organizaciones de base y las ONG que adelantan
acciones en los ecosistemas costeros.

e Analizar la factibilidad de ampliar la participacion de
organizaciones colombianas en la red Manglar
Latinoamericana. ﬁ:

Informes: ASPRICIG: Tel: 0947- 738797
C.e.:Asprocig@colnodo.apc.org.co
SWISSAID: Tel: 571- 3413153
C.e:sacol@colnodo.org.co
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[ Publicaciones

Transgénicos
Ingenieria genética, alimentos
y nuestro medio ambiente.
" LukeAnderson,
GAIA Proyecto 2050, editores

Transgénicos

P

#

Este libro es editado por GAIA, pro-
yecto 2050 y esta dirigido a quienes
desconozcan qué es y a quién sirve la
biotecnologia, y todavia no sientan
suya la lucha contra los alimentos transgénicos. Pues
intenta explicar por qué la ingenieria genética se ha
vuelto un problema tan importante, proporcionando una
introduccion sobre las implicaciones sociales, ambien-
tales y sobre la salud de su uso comercial en la agri-
cultura y en la alimentacién. La primera parte del libro
aborda los aspectos mas técnicos de la ingenieria gené-
tica, mientras que el resto de los capitulos exploran los
riesgos e impactos de los transgénicos en el medio am-
biente, agricultura y la seguridad alimentaria en el Tercer
Mundo. Ademas hace un analisis del Protocolo de Car-
tagena sobre Bioseguridad y algunos aspectos relacio-
nados con la reaccién y debate publico de esta proble-
matica. Adicionalmente, aborda temas relacionados
con las patentes sobre los organismos vivos, vy la
creciente influencia de las empresas multinacionales.

Informes:c.e:worldwatch@nodo50.org
www.nodo50.org/worldwatch

Comida para el pensamiento
Visiones antiguas y

. experiencias nuevasde la

gente rural.

Bertus Haverkorty Wim

Hiemstra, editores, Compas

En este libro, la gente rural, los in-
| vestigadores y las organizaciones

de desarrollo se enfrentan al reto de
buscar las fuentes de conocimiento mas apropiadas
para cada contexto ecolégico, social y cultural. El libro
presenta nuevas reflexiones sobre el conocimiento de la
gente rural y espera estimular a las agencias de
desarrollo para que tomen en serio el conocimiento
tradicional. Sobre la base de las experiencias y
reflexiones de alrededor 15 organizaciones en diez
paises, esta publicacion va mas alla del conocimiento
tecnico encarnado en la agricultura, el uso de la tierra y
las practicas de salud tradicionales. Describe cémo, en
muchos paises de Asia, Africa, Latinoamérica y Europa,
algunas agencias de desarrollo estan apoyando a la
gente rural para llevar a cabo experimentos practicos
basados en conceptos locales.

Informes: AGRUCO, Tel/fax: +05914 252601/02
c.e. Agruco@pino.cbb.entelnet.bo
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El SigloETC,

Erosién, transformacién tecnolégica y
Concentracién Corporativa en el siglo
21.

Pat Roy Mooney, Grupo ETC

El libro del Premio Nobel Alternativo,
Pat Roy Mooney, resulta un cam-
panazo de alerta frente a las nuevas
tecnologias como la biotecnologia, la
nanotecnologia, la informatica y las
neurociencias y sus promesas de bienestar y prospe-
ridad. El autor explica como se conjugan las nuevas tec-
nologias con la concentracion del poder econémico glo-
bal y el efecto de erosién cuitural y ambiental desde el
fracaso de los avances tecnologicos del siglo XX en su
intento de ser constructores de un mejor planeta. El
desarrollo, que trajo altos costos sociales, econémicos y
ambientales para el globo, fue acompafiado de formas
de producir, actuar y pensar que se acoplaban a él.
Mooney, en su esfuerzo de mostrar los peligros de las
nuevas tecnologias y los profundos cambios sociales
que las acompaian, aporta datos que hacen que las
promesas de un “mundo feliz’ sean recibidas con mas
desconfianza que euforia. Este es un libro para reflexio-
nar sobre las condiciones en las que vivimos y viviremos
en el siglo XXI.

Informes:c.e:etc@etcgroup.org
www.etcgroup.org

Video: Taller regional
latinoamericano

Proyecto Cultivando
Diversidad

Del taller Latinoamericano del Pro-
yecto Cultivando Diversidad, reali-
zado en Sasaima, Colombia, en el
mes de septiembre del afio 2001, se
realizo un registro audiovisual. Este
video presenta informacion sobre las 11 experiencias de
América Latina que participan en el Proyecto, sobre el
manejo local de la biodiversidad; donde se muestran los
valiosos aportes de estas experiencias, que fueron do-
cumentadas por los grupos locales y presentadas en el
taller. Adicio-nalmente, se muestran algunos aportes
sobre la problematica en temas como: agricultura local
en América Latina, biodiversidad, patentes, biopirateria,
globalizacién en la agricultura y sobre los impactos de
los cultivos y alimentos transgénicos en la agricultura y
seguridad alimentaria.

Informes: Angela Cordeiro,c.e:acordei@uol.com.br
German A. Vélez, c.e: semil@attglobal.net
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Workshop Internacional
sobre manejo local de la
agrobiodiversidad.

Rio Branco, Acre Brasil,

mayo de 2002

Proyecto Cultivando Diversidad

Este libro recoge las 81 experiencias
documentadas en el Growing Diversity

Project, durante los dos afios de exis-

tencia del Proyecto, sobre el manejo local de la bio-
diversidad agricola en Asia, Africa y América Latina.
Este material contiene los resumenes de las expe-
riencias documentadas, y es presentada en las tres
lenguas oficiales del proyecto, espafiol, inglés y
francés. Este es un valioso material que les sirvio de
guia a los participantes del taller internacional para
facilitar la presentacion e intercambio de las expe-
riencias. Igualmente, le permite al lector conocer una
muestra de la amplia diversidad de experiencias
locales que existen en el mundo y las referencias para
ser contactadas.

Informes: Angela Cordeiro, C.e: acordei@uol.com.br
German A. Vélez, C.e:
semil@attglobal.net

Plantas medicinales y co-
nocimiento tradicional

de las mujeres Zenu

Un aporte al sistema de

salud indigena.

ASPROAL

Esta publicacién, realizada por la

Asociacion de Productores Agropecuarios Alternativos
de San Andrés de Sotavento -ASPROAL- con el apoyo
de Swissaid, aborda el trabajo de recuperacion del co-
nocimiento tradicional de las Mujeres Indigenas Zenu,
en el tema de plantas medicinales. Un trabajo arduo y
laborioso que se desarrollé durante 4 afios, con una
metodologia de participacion comunitaria, adelantada
por las promotoras indigenas a través de talleres y
reuniones en el campoy en la sede de la Asociacion.

El trabajo de socializacion del conocimiento tradicional
fue acompariado de la recoleccion de muestras botani-
cas de las plantas medicinales y de su identificacion en
el herbario de la Universidad de Antioquia. Posterior-
mente se realizé una amplia documentacién de las
plantas identificadas.

El material esta compuesto de tres capitulos, asi: el pri-
mero recoge la descripcion de las enfermedades de
mayor ocurrencia en el resguardo, las cuales son efi-
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cientemente tratadas por las mujeres indigenas. En el
segundo capitulo se hace una descripcion de las cin-
cuenta plantas de mayor uso para el tratamiento de las
enfermedades y el tercero hace referencia a las formas
de preparacion de plantas medicinales mas usadas por
los indigenas Zenu.

Las plantas medicinales han sido la fuente de trata-
miento terapéutico mas antiguo y aunque ha sido des-
plazado su uso por el surgimiento de la sintesis quimi-
ca, las comunidades campesinas e indigenas todavia
las usan como practica cotidiana por su efectividad y por
su costo, dado que estas se cultivan en los patios de las
viviendas y se manejan como farmacias vivas.

Informes: ASPROAL San Andrés de Sotavento,
C.e.: nilvadis@tutopia.com - Tel. 095 2818505

Coloreandoy trenzando
laculturaZenu
ASPROINPAL y .
Asociacién de grupos de
Artesanos del resguardo Zent

Esta publicacion es el resultado del
trabajo de investigacion sobre tintes !~
naturales (de plantas) realizado por la
Asociacion de Grupos de Artesanos
del Resguardo Zenu y la Asociacion
de Productores indigenas de San
Antonio de Palmito, ASPROINFAL, en un periodo de
tres afios. Las y los artesanos del Resguardo Zenu de
San Andrés de Sotavento, han empleado tradi-
cionalmente un bejuco llamado bija o limpiadiente
acompafado de barro y otras plantas como platano y
dividivi, para tinturar de negro la fibra vegetal cafia flecha
con la que elaboran el sombrero vueltiao. La cafia flecha
de color blanco se obtiene de sumergir en el zumo de la
cafia agria, las fibras vegetales finamente ripiadas (hilos
de fibra vegetal).

Sumcinie Rl
A

Es asi como esta cartilla recoge el trabajo de investi-
gacion sobre plantas tintéreas que llevaron a cabo muje-
res vinculadas a las Asociaciones a través de investiga-
cién personalizada y de practicas colectivas en las co-
munidades y en las sedes de las Asociaciones. La inves:
tigacion se realizo a través de una metodologia tradicio-
nal de ensayo-error y comprobacién de los resultados
obtenidos. La cartilla contiene la descripcion de 20 plan-
tas tintéreas, el proceso para la obtencion del color y los
nuevos colores para el tinturado de las fibras para la ela-
boracién de los productos artesanales en caiia flecha.

Informes: Asociacion de grupos de artosanos
del resguardo Zenu Tel. 0947 770209,
ASPROINPAL C.e.: Nayipuma@yahoo.com
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